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प्ार्मना और ध्ान
        4 जुलाई , 1914.

हे परम विजययनली शक्ति ! 
हे पवित्रता, सुन्दरता एिं उत्कृ ष्ट प्ेम की विधात्रली शक्ति! ककृ पा कर दक यह मेरा समूचा 

अस्तित्व, यह िेह सत्ा अपनली एकवनष्ठ शुद्ध-भािना से पुहँच सके तेरे समलीप, और स्वयं को 
एक विनम्र एिं समर्पत भािना से सौपं िे तेरे हाथो ंमें ।

यद्यवप यह नहली ंहुई है अभली तक तैयार, 
अभली नहली ंहुई है अधधक कुशल एिं पररपक्व तेरली अभभव्यक्ति के ललए,

दकन्ु इस दृढ़ वनश्चय के साथ दक एक दिन तू अिश्य हली वनष्पन्न करेरली िह अपेभषित 
चमत्ार,

और प्कट होरली अपने पूरणा ऐश्वयणा के साथ हमारे समषि।
हम तेरली ओर उन्ुख होकर मौन भािना से, 

तुझे वनिेदित करते हैं अपने नमस्ार। 
हे प्ेम की परम शक्ति! तू विशाल एिं अद्ूत है

सिणा पिाथथों पर तू जरमरा रहली है, तेरली धसद्द्ध का मुहुत्णा समलीप है
और समति प्ककृ वत एक महत्र एकाग्रता में वनमग्न है।

     प्ाथणाना और ध्ान 
      ( अनुः विमला रुप्ा) 
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सम्ादकीय 
      
वप्य पाठको ं,
श्लीमा ँने कहा है, ‘मैं सिा तुम्ारे पास हँ’  हमें इस केिल इस पात्रता को विकधसत करना ह ै

दक हम श्लीमा ँकी इस वनकटता का अहसास कर सकें , इस अनुभूवत को पा सकें । इस दृवष्ट से भली 
श्लीमा ँका हली िचन हमारे ललए सहायक हो सकता है और िह है -‐

‘सत्ा में भारित उपस्थिवत का पहला चचन्ह है “शांवत”, हमें प्वतदिन कम से कम िो बार 
नलीरिता प्ाप् करने का अभ्यास करना चादहए, परंतु िह सच्ली नलीरिता होनली चादहए, केिल 
बातचलीत बंि करना नहली ं। जब भली हमें कोई बेचैनली हो तो श्लीमा ँकहतली हैं दक तुम्ें बाहर आिाज 
दकए वबना, साथ हली मेरे बारे में सोचते हुए, अपने अंिर बोलते हुए, यह िोहराना चादहए- ‘शांवत- 
शांवत’ हे मेरे हृिय! 

श्लीमा ँकहतली हैं, इसे अरर तुम लरातार करते रहो तो पररराम से तुम्ें खुशली होरली। शांवत एक 
ऐसली वनश्चल नलीरिता है जो बहुत सकारात्मक है, इसके प्भाि से प्ज्ा की तरंर शांत आनंि बन 
जातली है। एक अथणा में यह तमस और शांवत एक िूसरे के चचत और पट यावन प्वतरूप हैं। उच्तर 
प्ककृ वत शांवत में आराम पातली है और वनम्नतर उस आराम को ऊजाणा के लितराि में पाने का प्यास 
करतली है, फलस्वरूप िह अिचेतना यानली तमस में जा लौटतली है। उच्तर आध्ात्त्मक चेतना 
की शांवत, शक्ति, प्काश, आनंि सभली ऊपर परिे के पलीिे विद्यमान हैं।  और उनके अितरर 
के ललए उत्म अिथिाएं हैं दक हम अपने मन को शांत रखें, साथ हली उतरते हुए प्भाि के प्वत 
समपणार की भािना रखें।’ इस शांवत और समपणार की एिथिा में हमारे अंिर स्वाभाविक रूप से 
एक अद्ुत सजरता और सचेतनता का विकास  होने लरता है। जो अपने चतुर्िक िातािरर 
में होने िालली दकसली भली आहट का िो चाहे थिूल या सूक्ष्मतम तिर पर हली क्ो ंन हो हमारे अंतर 
में एक जररूकता के तहत हमें अनुभि करा िेतली है। अिशयकता है इस सजरता की, इसे हमें 
विकधसत करना हली होरा।

कहते हैं ‐--
जापान में कोई िो सौ िषणा पहले एक बहुत अद्ुत संन्ासली हुआ था।  उस संन्ासली की एक 

हली भशषिा थली दक : जारो! नलीिं िोड़ िो।  
उस संन्ासली की खबर जापान के सम्राट को द्मलली। सम्राट जिान था, अभली नया नया राजरद्ली 

पर बैठा था। उसने उस फकीर को बुलाया और उस फकीर से प्ाथणाना की, दक मैं भली जारना चाहता 
हँ।  क्ा मुझे जारना धसखा सकते हैं ?

 उस फकीर ने कहा, धसखा सकता हँ,लेदकन राजमहल में नहली,ं मेरे झोपड़े पर आना पड़ेरा! 
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और दकतने दिन में सलीख पाएंरे, इसका कोई वनश्चय नहली ंहै। यह आिमली की तलीव्रता पर वनभणार 
करता है; एक-एक आिमली के असंतोष पर वनभणार करता है दक िह दकतना प्ासा है, तुम्ारली 
प्ास दकतनली है; तुम्ारली अतकृप्प् दकतनली है; उस मात्रा में वनभणार होरा दक तुम दकतनली जल्ली सलीख 
सकते हो।

और मेरली शतणा है दक बलीच से िावपस आने नहली ंिंूरा; अरर सलीखना हो तो पूरली तैयारली करके 
आना। और साथ में यह भली बता िंू दक मेरे रातिे अपने ढं़र के हैं। तुम यह मत कहना दक यह 
मुझसे क्ा करिा रहे हो, यह क्ा धसखा रहे हो, मेरे अपने ढं़र हैं धसखाने के !

राजा राजली हो रया और उस फकीर के आश्म पहँुच रया। िूसरे दिन सुबह उठते हली उस 
फकीर ने कहा दक आज से तुम्ारा पहला पाठ शुरू होता है। पहला पाठ यह है दक मैं दिन में 
दकसली भली समय तुम्ारे ऊपर लकड़ली की नकलली तलिार से हमला करंूरा..., तुम दकताब पढ़ रह े
हो, मैं पलीिे से आकर नकलली तलिार से तुम्ारे ऊपर हमला कर िंूरा। तुम झाड़ू लरा रहे हो, 
मैं पलीिे से आकर हमला कर िंूरा, तुम खाना खा रहे हो, मैं हमला कर िंूरा। दिन भर होश से 
रहना! दकसली भली िति हमला हो सकता है. सािधान रहना! अलटणा रहना! दकसली भली िति मेरली 
तलिार-लकड़ली की तलिार -- तुम्ें चोट पहंुचा सकतली है। 

हैरान राजकुमार ने सोचा दक मुझे तो जाररर भशषिा के ललए बुलाया रया था....? और यह 
क्ा करिाया जा रहा है ? मैं कोई तलिारबाजली सलीखने नहली ंआया हं। 

लेदकन रुरु ने पहले हली कह दिया था दक इस मामले में तुम कुि पूिताि नहली ंकर सकोरे। 
मजबूरली थली। भशषिा शुरू हो रई, पाठ शुरू हो रया। आठ दिन में हली उस राजकुमार की हड्ली-पसलली 
सब ििणा िेने लरली,हाथ-पैर सब िखुने लरे। जरह-जरह से चोट! दकताब पढ़ रहे हैं, हमला हो 
रया। घूमने वनकला है, हमला हो रया। दिन में िस पच्लीस बार कहली ंसे भली हमला हो जाता, 
लेदकन आठ दिन में हली उसे पता चला दक धलीरे-धलीरे एक नये प्कार का होश, एक जारकृवत उसके 
भलीतर पैिा हो रहली है। िह पूरे िति अलटणा रहने लरा, सािधान रहने लरा। कभली भली हमला हो 
सकता है! दकताब पढ़ रहा है, तो भली उसके चचत् का एक कोना जारा हुआ है दक कहली ंहमला 
न हो जाएं! तलीन महलीने पूरे होते-होते, दकसली भली तरह का हमला हो, िह रषिा करने में समथणा हो 
रया। उसकी ढाल ऊपर उठ जातली। पलीिे से भली रुरु आए,तो भली ढाल पलीिे उठ जातली और हमला 
सम्ल जाता। तलीन महलीने बाि उसे चोट पहंुचाना मुश्किल हो रया। दकतना हली आकस्मिक,दकतना 
हली अनजान हमला हो, िह रषिा करने लरा। चचत् राजली हो रया, चचत् सजर हो रया ।

उसके रुरू ने कहा दक पहला पाठ पूरा हो रया; कल से िूसरा पाठ शुरू होरा। िूसरा पाठ यह 
है दक अब तक मैं जारते में हमला करता था, कल से नलीिं में भली हमला होरा, सम्ल कर सोना! 

उस राजकुमार ने कहा, रजब करते हैं आप! कमाल करते हैं! जारने तक रनलीमत थली, मैं 
होश में था, दकसली तरह बचा लेता था। लेदकन नलीिं में तो बेहोश रहंरा! 

रुरू ने कहा, घबड़ाओ ंमत; मुसलीबत नलीिं में भली होश को पैिा कर िेतली है। संकट, क्ाइधसस 
नलीिं में भली सािधानली को जन् िे िेतली है। उस ने कहा, दफकर मत करो। तुम नलीिं में भली होश 
रखने की कोभशश करना।
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दफर लकड़ली की तलिार से नलीिं में हमले शुरू हो रए। रात में आठ-िस िफा कभली भली चोट 
पड़ जातली । एक दिन, िो दिन,आठ-िस दिन बलीतते दफर हड्ली-पसलली ििणा करने लरली।  लेदकन 
तलीन महलीने पूरे होते-होते राजकुमार ने पाया दक िह सन्ासली ठलीक कहता है। नलीिं में भली होश 
जारने लरा। सोया रहता, और भलीतर कोई जारता भली रहता। मिरर रखता दक हमला हो सकता 
है! रात में नलीिं में भली ढाल को पकड़े रहता। तलीन महलीने पूरे होते-होते रुरू का आरमन, उसके 
किम की धलीमली सली अिाज भली उसे चौकंा िेतली और िह ढाल से रषिा कर लेता। तलीन महलीने पूरे 
होने पर नलीिं में भली हमला करना मुश्किल हो रया। अब िह बहुत प्सन्न था। एक नये तरह की 
ताजरली उसे अनुभि हो रहली थली। नलीिं में भली होश था। और कुि नये अनुभि उसे हुए।

इस प्कार जजतना-जजतना जारना बढ़ता रया, उतने-उतने विचार कम होते रए, विचार 
नलीिं का दहस्ा है, जजतना सोया हुआ आिमली, उतने ज्ािा विचार उसके भलीतर चक्कर काटते हैं। 
जजतना जारा हुआ आिमली, भलीतर से उतनली नलीरिता और मौन आना शुरू हो जाता है, विचार 
बंि हो जाते हैं ।

पहले तलीन महलीने में उसे स्पष्ट दिखाई पड़ा था दक धलीरे-धलीरे विचार कम होते रए, कम होत े
रए, दफर धलीरे-धलीरे विचार समाप् हो रए। धसफणा  सािधानली रह रई, होश रह रया,सजरता रह 
रई। िो चलीजें एक साथ कभली नहली ंरह सकतली; या तो विचार रहता है, या होश रहता है। विचार 
आया तो होश रया। जैसे बािल धघर जाएं तो सूरज ढँक जाता है, बािल हट जाएं तो सूरज प्कट 
हो जाता है। विचार मनुष्य के मन को बािलो ंकी तरह घेरे हुए हैं। विचार घेर लेते हैं, होश िब 
जाता है। विचार हट जाते हैं तो होश प्कट हो जाता है। 

पहले तलीन महलीने में उसे अनुभि हुआ था दक विचार षिलीर हो रए, कम हो रए. िूसरे तलीन 
महलीने में एक और नया अनुभि हुआ...। रात में जैसे-जैसे होश बढ़ता रया, िैसे-िैसे सपने  कम 
होते रए। 

तलीन महलीने पूरे होते-होते जाररर रात में भली बना रहने लरा, तो सपने वबलु्ल विललीन हो 
रए, नलीिं स्वप्नशून् हो रई। दिन विचार शून् हो जाए,रात स्वप्नशून् हो रयली तो चेतना जारली।

तलीन महलीने पूरे होने पर उसके रुरु ने कहा, िूसरा पाठ पूरा हो रया, उस राजकुमार ने कहा, 
तलीसरा पाठ क्ा हो सकता है ? जारने का पाठ भली पूरा हो रया, नलीिं का पाठ भली पूरा हो रया।

रुरु ने कहा, अब असलली पाठ शुरू होरा। कल से मैं असलली तलिार से हमला करंूरा...। 
अब तक तो लकड़ली की तलिार थली. उस राजकुमार ने कहा, आप क्ा कह रहे हैं? लकड़ली की 
तलिार तक रनलीमत थली.....,चूक भली जाता था तो भली कोई खतरा नहली ंथा, अब असलली तलिार...! 
रुरू ने कहा दक जजतना चैलेंज, जजतनली बड़ली चुनौतली चेतना के ललए खड़ली की जाए, चेतना उतनली 
हली जारतली है। जजतनली चुनौतली हो चेतना के ललए, चेतना उतनली सजर होतली है। तुम घबराओ 
मत।असलली तलिार तुम्ें और रहराईयो ंतक जरा िेरली।

िूसरे दिन सुबह से असलली तलिार से हमला शुरू हो रया।  सोच सकते हैं आप! असलली 
तलिार का ख्ाल ने हली उसकी सारली चेतना की वनद्ा को तोड़ दिया। भलीतर तक, प्ारो ंके अंतस 
तक िह तलिार का मिरर व्याप् हो रया। तलीन महलीने में रुरू एक भली चोट नहली ंपहंुचा सका 
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असलली तलिार से। लकड़ली की तलिार की उतनली चुनौतली न थली।  असलली तलिार की चुनौतली 
अंवतम थली। एक बार चूक जाए तो जलीिन समाप्...! तलीन महलीने में एक भली चोट नहली ंपहंुचाई 
जा सकी, और तलीन महलीने में उस युिक राजकुमार को इतनली शांवत, इतने आनंि, इतने प्काश 
का अनुभि हुआ  दक उसका जलीिन एक नये नकृत्य में, एक नये लोक में प्िेश करने लरा। अब 
आखखरली दिन आ रया तलीसरे पाठ का, और रुरू ने कहा दक कल तुम्ारली वििा हो जाएरली । तुम 
उत्लीरणा हो रए, तुम जार रए...!

उस युिक ने रुरू के चररो ंमें धसर रख दिया। उसने कहा, मैं जार रया हं और अब मुझ े
पता चला दक मैं दकतना सोया हुआ था! 

जो आिमली जलीिन भर बलीमार रहा हो, िह धलीरे-धलीरे भूल हली जाता है दक मैं बलीमार हं। जब 
िह स्वथि होता है तभली पता चलता है दक मैं दकतना बलीमार था। 

जो आिमली जलीिन भर सोया रहा है ..., और हम सब हली सोए रहे हैं; हमें पता भली नहली ंचलता 
दक ओह! यह सारा जलीिन एक नलीिं थली !

जब सोया हुआ था तो जजसे मैंने प्ेम समझा था, जार कर मैंने पाया िह असत्य था, िह प्ेम 
नहली ंथा।  जब मैं सोया हुआ था तो जजसे मैंने प्काश समझा, जार कर पाया दक िह अंधकार 
से भली बितर अंधकार था, िह प्काश था हली नहली।ं जब मैं सोया हुआ था तो जजसे मैंने जलीिन 
समझा था, जार कर मैंने पाया िह तो मकृतु्य थली, जलीिन तो यह है।

उस राजकुमार ने रुरू चररो ंमें धसर रख दिया और कहा दक अब मैं जान रहा हं दक जलीिन 
क्ा है. कल क्ा मेरली भशषिा पूरली हो जाएरली ? 

रुरू ने कहा, कल सुबह मैं तुम्ें वििा कर िंूरा। 
सांझ की बात है, एक िकृषि के नलीचे  बैठ कर रुरू दकताब पढ़ रहा है और कोई तलीन सौ फीट 

िूर िह युिक बैठा हुआ है। कल सुबह िह वििा हो जाएरा। इस िोटली सली कुटली में, इस रुरू के 
पास, उसने जलीिन की संपिा पा लली है, तभली  अचानक उसे ख़याल आया , यह बूढ़ा नौ महलीने 
से मेरे पलीिे पड़ा हुआ है; जारने-जराने, जारना-जारना, सािधान-सािधान। यह बूढ़ा खुि भली 
इतना सािधान है या नहली ं? आज मैं भली इस पर उठ कर हमला करके क्ो ंन िेखंू! कल तो मुझ े
वििा हो जाना है।  मैं भली तलिार ऊठाऊं इस बूढे़ पर, हमला करके पलीिे से िेखंू, यह खुि भली 
सािधान है या नहली ं? 

उसने अभली इतना सोचा हली था दक िह बूढ़ा िहा ँिूर से चचल्ाया , नहली-ंनहली,ं ऐसा मत करना.  
मैं बूढ़ा आिमली हँ, भूल कर भली ऐसा मत करना।

िह युिक अिाक रह रया! उसने तो धसफणा  सोचा हली था, उसने कहा मैंने अभली कुि दकया 
नहली,ं धसफणा  सोचा है!

रुरू ने कहा, जब मन वबलु्ल शांत हो जाता है, तो िूसरे के विचारो ंकी पर-ध्ववन भली सुनाई 
पड़ने लरतली है। 

जब मन वबलु्ल मौन हो जाता है, तो िूसरे के मन में चलते हुए विचारो ंका िशणान भली शुरू 
हो जाता है।
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जब कोई वबलु्ल शांत हो जाता है, तब सारे जरत में, सारे जलीिन में चलते हुए सं्पिन भली 
उसे अनुभि होने लरते हैं।

    “इतनली हली शांवत में प्भु चेतना का अनुभि अितररत होता है।”
( साभार - Ramakaant Sharrma )

यह कहानली हमें प्ेररा िेतली है दक हम अपने अंिर इस पूरणा सजरता के द्ारा हमारली रंभलीरतम 
अभलीप्ा तथा अवनिायणा लक्ष्य के प्वत स्वयं को सचेतन बनाएं। 

29 फरिरली 1956 की घटना का िरणान करते हुए श्लीमा ँने कहा था ..., 
 “आज की शाम ठोस और भौवतक भारित उपस्थित तुम्ारे बलीच उपस्थित थली, मेरा आकार 

जलीिंत स्वरणा का था जो विश्व से बड़ा था और मैं एक विशाल और ठोस सोने के िरिाजे के सामने 
खड़ली थली, जो जरत को भरिान से अलर करता था। जैसे हली मैंने िरिाजे की ओर िेखा मैंने 
चेतना की एक हली रवत में जाना और संकल्प दकया दक “समय आ रया है” और िोनो ंहाथो ंसे 
एक बहुत बड़े सोने के हथौड़े को उठाकर मैंने एक प्हार दकया, िरिाजे पर एक हली प्हार दकया 
और िरिाजा चूर-चूर हो रया। तब धरतली पर अवत मानधसक ‘प्काश’, ‘शक्ति’ और ‘चेतना’ 
आबाध रवत से बह वनकलली।”

                           - श्लीमातकृिारली,खण्ड 15,पकृष्ठ 15-16 

मा ँहमसे कहतली हैं ‐ ‘ हम उन दिव्य मुहतथों में से एक में हैं जब पुरानली नलीिें दहल जातली हैं 
और बहुत अति-व्यतिा होतली है ; लेदकन जो आरे िलांर लराना चाहते हैं उनके ललए यह एक 
अद्ुत अिसर है, प्रवत की संभािना आपिादिक रूप से बहुत अधधक है। क्ा तुम उनमें से ना 
होरे जो इसका लाभ उठाएंरे?’

जिाब हमें िेना है...।

िषणा 2024 आप सभली के ललए मंरलमय और सिाांरलीर प्रवत का प्तलीक हो इस कामना 
के साथ इस िषणा की ‘श्ली अरविंि कमणाधारा’ पद्त्रका का प्थम अंक आपके ललए प्तिुत है, श्लीमा ँ
के उपरोति प्श्न के उत्र के ललए हम सभली स्वयं का मंथन करें, मनन करें और संकल्प करें इसली 
शुभेच्ा के साथ ...                                              

 -‐  अपराणा
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केिल भगिान रें अपना सहारा ढंूढो!

अपने ललए सहारा, सहायता और सुविधा पाने के ललए भरिान के अवतररति दकसली से भली 
अपेषिा मत करो, यह अवनिायणा बात है। मैं कभली भली ऐसे व्यक्ति से नहली ंद्मलली जजसने कभली अपने 
हेतु की पूर्त के ललए दकसली व्यक्ति से सहायता मांरली हो और धोखा हो न खाया हो... िह हतप्भ 
हो जाता है, टूट जाता है, स्वयं अपना सहारा भली रंिा बैठता है और तब कहता है ‘जलीिन बहुत 
कदठन है।’ ितिुतः जलीिन इतना कदठन नहली ंहै धसफणा  व्यक्ति को यह जानना चादहए दक कदठनाई 
के समय उसे क्ा करना है, कैसे करना है और िह क्ा कर रहा है?  

भरिान के अवतररति दकसली िूसरे में अपना सहारा, अपनली सहायता कभली मत ढंूढो केिल 
भरिान में ढंूढो। तुम्ारली सभली सहली आिश्यकताएं भरिान  के द्ारा पूरली हो सकतली हैं, तुम्ारली 
सभली िबुणालताओ ंको भरिान सह सकते हैं और केिल िे हली सहायता कर सकते है। िे प्ते्यक 
आिश्यकता की पूर्त करने में सिणािा सषिम हैं। यदि तुम उनसे सहायता, सहयोर और सहारा 
चाहते हो तो िे तुम्ारली आिश्यकतानुसार तुम्ें प्िान करेंरे और यदि दकसली िूसरे से अपेषिा 
करोरे तो दकसली दिन नाक के बल नलीचे द्ररोरे और यह बात तुम्ें हर समय तकललीफ िेतली रहेरली, 
कभली-कभली तो बहुत अधधक तकललीफ िेरली। 

रािा जरी

उिाहररः हमारा िेश एक िेिली है - भारत माता - उसके तलीन स्वरूप हैं : 

• भारत आत्मा
• भारत शक्ति अथाणात ्धमणा और आध्ात्त्मकता जो जलीिन को स्वलीकारतली है एिं अंतरात्मा  

 तथा भौवतक स्वरूप का समन्वय करातली है।
• भारत जरत-रुरु – अथाणात ्विश्व का नेता एंि पथ-प्िशणाक भारत के रौरि के पुनजणान् में 

संधसद्ध एिं साषिात होने िो। 
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सहरी पर

जो लोर सच्े और सहली पथ का अनुसरर करना चाहते हैं िे स्वाभाविक हली िभुाणाग्य की सभली 
शक्तियो ंके प्वत खुल जाते हैं। लोर तुम्ारे विषय में जो मूखणातापूरणा िैषम्य भाि से बातें करते हैं 
यदि तुम उनसे हतोत्ाह, उदद्ग्न एिं विचललत हो जाते हो तो तुम अपने पथ पर आरे अग्रसर 
नहली ंहो पाओरे। ये विरोधली बाधक तत्व तुम्ारे पास इसललए नहली ंआते दक तुम अयोग्य हो  या 
भाग्यहलीन हो बश्ल् इसललए आते हैं दक भरिान की परम चेतना और ककृ पा, तुम्ारा संकल्प 
दकतना वनष्कपट और दृढ़ है, तुम राह में आने िालली कदठनाइयो ंका सामना करने के ललए पयाणाप् 
बलिान और अविचललत हो या नहली,। ितिुतः ये सब बाधक तत्व तुम्ारली दृढ़ता, संकल्प और 
वनरणाय की कसौटली को परखने के उपकरर हैं।

यदि कोई तुम्ारा उपहास करता है कठोर बातें करता है तो अपने अंिर झाकंो और अिलोकन 
करो दक िह कौन सली िबुणालता है, या अपूरणाता है जजसने ऐसे बाधक तत्वो ंको भलीतर घुसने दिया। 
इसललए तुम वनराश, कुवपत और हतोत्ादहत मत होओ और न यह सोचो दक लोर तुम्ारा उचचत 
मूल्य नहली ंआकँते या तुम्ारली प्शंसा नहली ंकरते इसके विपरलीत तुम्ें ‘’भारित ककृ पा’ को धन्िाि 
िेना चादहए दक जजन िबुणालताओ ंएिं अपूरणाताओ ंको तुम्ें जलीतना है उन्हें परखने का मौका तुम्ें 
भारित ककृ पा से प्ाप् हुआ। 

इसके साथ हली यदि तुम योग्य और सषिम बनकर पथ का अनुसरर करना चाहते हो तो तुम्ें 
यह प्त्याशा अपने अंिर से िूर करनली होरली दक लोर तुम्ारली प्शंसा और सम्ान करें। तुम्ें इस 
सच्े पथ पर इसललए आरे बढ़ना है दक सभली तुम्ारली प्शंसा और सम्ान करें। तुम्ें इस सच्े पथ 
पर इसललए आरे बढ़ना है दक यहली तुम्ारली सत्ा का सत्य है, अस्तित्व की अवनिायणा आिश्यकता 
है। िूसरे लोरो ंका कथन तुम्ारे ललए दकसली महत्व का नहली।ं सामान् व्यक्तियो ंकी कहासुनली से 
जजतने िूर तुम अपनली चेतना को अिूता रख सकोरे  उतना हली तुम्ारा विकास होरा। तुम्ारली सत्ा 
का रूपांतर होरा और तुम अपने पथ को अधधकाधधक िेख परख सकोरे, उस पर चढ़ सकोरे। 
तुम्ारा सच्ा लक्ष्य भारित ककृ पा के अनुसरर में है क्ोदंक इसके अवतररति तुम कुि और नहली ं
कर सकते, िहली तुम्ारे होने का एकमेि कारर है। तुम्ारे प्यास को प्काश में उन्नत होना है। 
जब ऐसली प्तलीवत सुदृढ़ जो जाए दक तुम्ारे अस्तित्व का प्मुख लक्ष्य भारित ककृ पा का अनुसरर 
करना है तब तुम वनश्चय हली अपनली सत्ा के सचे् लक्ष्य और कारर को उपलब्ध करने में सषिम 
हो सकोरे और अपने पथ पर अधधकाधधक अग्रसर होने लरोरे। 
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 रािा जरी 

श्ली अरवििं द्ारा साधको ंको दिया रया एक प्मुख मंत्र “सिैि स्वयं को मेरली ओर खुला रखो” 
यह सिणािा मन में उच्ररत  रहे :-

ऊँ श्लीअरविन्द मा ँमलीरा
मेरे मन को अपने प्काश की ओर खोलो, 
मेरे हृिय को अपने प्ेम की ओर खोलो, 
मेरे प्ार को अपनली शक्ति की ओर खोलो, 
मैं प्ते्यक चलीज़ में उस प्भु के िशणान कर सकंू।

Om Sri Aurobindo Ma Mira 
Open my mind towards thy Light 
Open my heart towards Thy Love,
Open Life towards thy Power,
In everything may I See the Divine. 

दकसली भली कदठनाई के कारर स्वयं को विचललत एिं वनरुत्ादहत मत होने िो िरन नलीरि 
एिं सरल भाि से स्वयं को माता जली की शक्ति की ओर खोलो और उसे अपने अंिर दक्या करने 
िो। माता जली की शक्ति केिल ऊपरली सत्ा के भशखर पर हली नहली ंहै िह तुम्ारे साथ और तुम्ारे 
पास है। जब तुम्ारली प्ककृ वत उसे कायणा करने की सहमवत िेरली, उस समय िह अपनली दक्या करने 
के ललए सिैि तत्पर रहतली है।

जजस षिर से तुम संतुष्ट हो जाते हो अभलीप्ा करना िोड़ िेते हली उसली षिर से तुम्ारा ह्ास 
शुरू हो जाता है क्ोदंक जलीिन रवतशलील है, एक अनिरत प्यास है, वनरंतर आरे बढ़ना है, भािली 
धसद्द्धयो ंकी ओर चढ़ाई है। आराम या वनप््रियता से अधधक भयंकर और कुि नहली ंहै। यह 
समति जलीिन एक साधना है उसे विभभन्न टुकड़ो ंमें यह कहकर नहली ंबांटा जा सकता है दक यह 
कायणा साधना है और अन् सब कुि मात्र एक दक्या-कलाप है। तुम्ारली प्ते्यक रवतविधध, प्ते्यक 
कायणा व्यापार यहां तक दक भोजन एिं वनंद्ा भली साधना के हली अंश होने चादहए।

योर का िबाि पड़ने पर जो िबली ढकी इच्ाएं एिं कदठनाइया ँऊपर उभर आतली हैं उनका 
तटथिता के द्ारा सहज भाि से सामना करना चादहए और यह समझ लेना चादहए दक िे विजातलीय 
एिं बाह्य प्ककृ वत के तात्ाललक तत्व हैं जजससे तुम्ारा कोई सरोकार नहली ंहै अथिा उन्हें प्ाथणाना 
भाि से भरिान के सम्ुख प्तिुत कर िेना चादहए, जजससे भरिान उनका रूपांतर कर िें। 
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अनशुासन

कोई भली व्यक्ति आत्म- अनुशासन के वबना सफल नहली ंहो सकता। एक मनुष्य बनने के ललए 
अनुशासन आिश्यक है। अनुशासन के वबना व्यक्ति एक पशु के समान है, एक मनुष्य होने के ललए 
िह केिल तभली शुरूआत कर सकता है जब िह उच्तर एिं सत्यतर जलीिन की अभलीप्ा करता 
है और जब िह स्वयं के रूपांतर का अनुशासन स्वलीकार कर लेता है और इसके ललए व्यक्ति को 
अपनली वनम्न प्ककृ वत उसकी षिुद् आकांषिाओ ंतथा आिश्यकताओ ंआदि पर अनुशासन के द्ारा 
स्वाद्मत्व प्ाप् करना चादहए। यह कहा जा सकता  है दक पूरणा अनुशासन जैसा कुि भली हो यदि 
इसे दृढ़ता पूिणाक पूरणा वनष्ठा से एिं सोच-समझ कर अनुसरर दकया रया है तो िह सं्वयमेि एक 
विचारशलील सहायता है जो उसे उसके जलीिन के उच्तर लक्ष्य तक पहंुचातली है और उसे एक नए 
जलीिन के ललए तैयार करतली एिं योग्य बनातली है और तब अनुशासन शलीघ्रता से अपनली भूद्मका 
वनभाता है एिं अवतमानधसक चेतना के संपकणा  में लाता है। जब तक व्यक्ति अनुशासन के अनुकूल 
दक्याकलाप करने में असमथणा होता है तब तक िह जलीिन में दकसली उत्कृ ष्ट  वनयम एिं मूल्यो ंका 
अनुसरर करने में भली अषिम रहता है। 

समति िोष एिं भूल पश्चाताप के द्ारा षिलीर हो जातली हैं। जब वनम्न प्ककृ वत ‘मातकृचेतना’  की 
विशालता से संयुति हो जातली है तब िह समग्र रूप से रूपांताररत हो जातली है।

          - श्रीराँ
श्लीमा ँकी उपस्थिवत को अपने अन्मणान में अनुभि करना अपने अस्तित्व को मदहमान्न्वत 

एिं नत्न्दत बनाना है। श्लीमा ँकेिल एक रुपाककृ वत नहली ंहै अवपतु भभन्न-भभन्न अिसरो ंपर अनेक 
रूपा हैं। इस थिूल िेह की पकृष्ठभूद्म में माता जली के अनेक रूप, व्यक्तित्व एिं शाक्तियां हैं। शलीषणा 
थिान पर िे जन्, संघषणा एिं भाग्य के ऊपर खड़ली हैं।

          - श्री अरविन्द 

दिव्य जलीिन की ओर आरोहर मनुष्य की यात्रा है, कायथों में एक कायणा, स्वस्वलीककृ त एक उत्रणा 
है। यहली मनुष्य का विश्व में सच्ा कमणाकांड, कायणा व्यापार है और उसके अस्तित्व का औचचत्य है।

माता जली को मिरर करो, यद्यवप भौवतक रूप से उनसे िूर हो कर भली उन्हें अपने समलीप होने 
का अनुभि एिं अहसास करो और दफर िैसा हली करो जैसा करने के ललए तुम्ारली अन्ःसत्ा 
तुमसे कहतली है िहली माता जली की भली इच्ा होरली। तब तुम सहली ढंर से उनकी और मेरली उपस्थिवत 
का बोध करने के योग्य धसद्ध हो सकोरे तथा सुरषिा के रूप में हमारा िातािरर अपने चहंु ओर 
बनाए रखने में सषिम हो सकोरे और तब नलीरिता एिं प्काश का एक मंडल हर कहली ंतुम्ारे 
समलीप बना रहेरा।
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दोष त्दुटयां

आखखर िे कौन सरी दोष तु्दटयां हैं जो हराररी सत्ा के सरप्मण रें व्यिधान डालिे है ? जो 
हमें इस योग्य नहली ंबनने िेते दक भरिान हमारे आत्मिान को स्वलीकार कर सकें । हमें अभलीप्ा 
करनली चादहए दक हमारे अस्तित्व की समति संकीरणाताएं एिं सलीमाएं हम िूर कर सकें  और हमें 
सिणािा प्तिुत रहना चादहए दक हम भरिान के कायणा के एक कुशल एिं सशति माध्म बन सकें । 
हमें भरिान से यहली प्ाथणाना करनली चादहए दक िे सहली पथ दिखाएं और उसे अपने प्काश से भरपूर 
कर िें। पथ में आने िाले सभली अिरोधो ंको हम तोड़ िें और सभली विघो ंपर विजय पाएं और 
हम अपनली सभली व्यक्तिरत असमथणाताओ,ं अषिमताओ ंसे मुति हो सकें । हमें आिश्यकता है बस 
धैयणा, साहस और शक्ति की जजससे हम भरिान के प्ाकट्य हेतु अनिरत कायणाकुशल बने रहें।

व्यक्ति को सिैि हली सतकणा  एिं चौकन्ना रहना चादहए अपनली अंतर की पुकार के प्वत, जो 
उसे सिणािा उत्कृ ष्ट जलीिन के संकेत िेतली है जो उसके िेह मन-प्ार को प्काश की ओर खोलकर 
कमणाशलील बने रहने का साहस िेतली है। यहली अन्ःप्ेररा की िह पुकार है जो उसे आलस, प्साि 
एिं सुषुप्प् से मुति करतली है। 

केिल शांत-स्थिरता में हली सब कुि जाना और दकया जा सकता है। जो कुि 
उत्ेजना और उग्रता में दकया दकया जाता है िह मवतभं्श और मूखणाता है। सत्ा में 
भारित उपस्थिवत का पहला चचह्न है शान्न्। हम यहां और जरहो ंसे ज्ािा अच्ा 
करने के ललये और अपने-आपको अवतमानधसक भविष्य के ललये तैयार करने के ललये 
हैं। इसे कभली न भूलना चादहये। मैं सबसे सच्े, वनष्कपट सद्ाि से अनुरोध करतली 
हं तादक हमारा आिशणा चररताथणा हो सके।

- श्लीमाँ
(१६-१२-१९७१)
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क्ा श्री अरविन्द ‘नये’ हैं?
           (एक पत्र)
           के.डली.सेठना

 
श्ली अरविन्द द्ारा िेख लेने के बाि यह  पत्र पहलली बार 1947 में िपा था। इसका विषय 

अब भली मह्त्वपूरणा है और उसे रेखांदकत दकये जाने की आिश्यकता है। श्ली अरविन्द ने स्वयं 
शरलीर त्यार दिया है। 5 दिसम्बर 1950 को इस घटना के विषय में लेखक की पुस्तिका ‘The 
Passing of Sri Aurobindo:  Its Inner Significance and Consequence’ 
(जजसका श्लीमा ँने पूरली तरह अनुमोिन दकया था) पढ़ली जा सकतली है। तात्ाललक सकेत्न्द्रत आलोक 
के ललए 5 दिसम्बर के तुरन् बाि के श्लीमा ँके सने्दशो ंकी चचाणा की जा सकतली है और कुि समय 
बाि दिये रये इन िो सने्दशो ंकी भली। एक 1951 का है- “अपने शरलीर के बारे में श्ली अरविन्द 
ने जो वनरणाय ललया है, उसके ललए धरतली और मनुष्यो ंकी ग्रहरशलीलता का अभाि अधधकाशंतः 
उत्रिायली है। लेदकन एक बात वनजश्चत है दक भौवतक  तिर पर जो कुि हुआ है, िह दकसली भली 
तरह उनकी भशषिा के सत्य को प्भावित नहली ंकरता। जो कुि उन्होनें कहा है, िह पूरली तरह सच 
है और रहेरा। समय और घटनाओ ंकी दिशा इसे प्चुरता से धसद्ध करेरली।” िूसरा संिेश 1953 
का है- “सामूदहक चररताथणाता की घड़ली को और जल्ली ले जाने के ललए अपने शरलीर में हुई धसद्द्ध 
का त्यार करते हुए श्ली अरविन्द ने परम वनःस्वाथणाता में अपना शरलीर िोड़ा है। वनश्चय हली धरतली 
अधधक उत्रकारली होतली तो यह आिश्यक न हुआ होता।” प्तिुत पत्र इस धसद्द्ध’ के सार को स्पष्ट 
करने से सम्बन्ध है जजसका अनुसरर उस आधारभूत रूपाकार का वनमाणार करता है जजसमें श्ली 
अरविन्द की भशषिा ‘निलीन’ है। 

बहुधा यह घोवषत दकया जाता है दक पाश्चात्य जरत अपने निलीन भौवतकिाि में इस किर 
तल्लीन है दक िह दकसली भली प्ाचलीन आध्ात्त्मक संिेश को नहली ंसुन सकता। इसली तरह प्तलीत 
होता है दक पूिवी जरत ्सिैि प्ाचलीन आध्ात्त्मकता में इतना व्यति है दक कोई नया आध्ात्त्मक 
संिेश उसके दिमार को स्पशणा हली नहली ंकरता। 

इस अ-प्रवतिािली प्िकृचत् के कुि कारर हैं। पहला कारर है - विरत की आध्ात्त्मकता 
सचमुच हली असलीम और विशाल है और इसली िजह से इसका प्भाि अधधक होना सहज है। 
िूसरा कारर है - जो सभ्यताएं-जैसे दक भारतलीय सभ्यता-बहुत प्ाचलीन हैं और अब भली अपने 
अतलीत से जजनकी जलीिन् वनरन्रता बनली हुई है िे पलीिे की ओर िेखने की एकाग्र दृवष्ट विकधसत 
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कर लेतली है। तलीसरा कारर है - आध्ात्त्मक शब्ािलली का अभ्यासरत अथणा हमारे मन पर ऐसली 
िलीघणाकाललीन शक्ति के साथ प्भाि जमा लेता है दक उसको दिया रया निलीन स्वरूप उपेभषित हो 
जाता है। मुझे आशा थली दक मुठ्ली भर लोरो ंसे अधधक कुि लोर अिश्य होरंे जो आध्ात्त्मकता 
में िातिि में, जानने के ललए जाररूक (qui vive) होरंे और इसे समझने में पयाणाप् वनपुर होरंे, 
जबदक इसकी अनेक तरलीको ंसे और चमत्ारपूरणा ढंर से समझाने िालली शैलली में व्याख्ा की रई 
हो जैसा दक ‘दिव्य जलीिन’ (The Life Divine)  जैसे ग्रन्थ में हो चुका है। लेदकन यदि आप 
यह घोषरा करते हैं दक आपने श्ली अरविन्द की अन्दृणावष्ट को समझने के ललए रात-दिन लराये हैं 
और कुि भली नया पल्े नहली ंपड़ा है तो मैं लरभर वनराश हो जाता हँ। मैं उनके चचन्न के निलीन 
संकेतो ंको, उनके अनुभि के मौललक रूझानो ंको आपकी दृवष्ट तक कैसे पहँुचाऊँरा? शायि सबसे 
अच्ा यह होरा दक उनकी निलीनता को प्तिुत करने के ललए एक हली पषि पर ध्ान केत्न्द्रत करें। 
यहली सिाणाधधक अपूिणा, सिाणाधधक संिेिनात्मक होरा। 

श्ली अरविन्द नये हैं- यह कहने का अथणा यह नहली ंहै दक उनके और दििंरत ऋवषयो-ंयोद्रयो ं
के बलीच के अनेक सामान् कारको ंको नकारा जा रहा है। िह भारत की भरिि ्विषयक विराट ्
अनुभूवत में स्थित हैं और दकसली अन् िेश की भारित अनुभूवत से िह उस सबका नेतकृत्व नहली ंकर 
सकते थे जो दक आध्ात्त्मकता को उनका अपना िैयक्तिक योरिान है। िातिि में उनके योरिान 
का प्थिान–वबन्दु प्ाचलीन धमणाग्रन्थो ंके ललए अज्ात कोई ितिु नहली ंहैः शाश्वत और अनन् भरिान ्
की सजणानात्मक चेतना (creative Consciousness)  इस भि-ललीला को उत्पन्न करके और 
हमारे मन, प्ार-शक्ति और शरलीर की शुद्द्ध कर एिं इन्हें प्िलीप् कर अपने विविध रूपो ंमें इसमें 
भार ले रहली है। िैष्णििाि और तन्त्रिाि में हमारली प्ककृ वत में भरिान् की आत्म-अभभव्यक्ति के 
आिशणा का सिाणाधधक खुले रूप में समथणान दकया रया था। लेदकन सिणात्र हली एक वनजश्चत अपररितणानलीय 
मात्रा हली स्वलीकार की रई थली जजसमें भरिान् का आत्म-प्काशन नहली ंहो सकता था। इसलीललए 
सिाणाधधक बाह्य तिर पर इहलोक के अस्तित्व में मकृतु्य के सच को अन्वनर्हत स्वलीकार दकया रया 
था। मन, प्ार और शरलीर की द्त्रपषिलीय बनािट को जो इहलोक के अस्तित्व का वनमाणार करतली 
है, मान ललया रया था दक यह किावप पररपूरणाता के ललए सषिम नहली ंहै इसललए कुि समय के 
बाि सिैि इसे िोड़ दिया जाता है। पररपूरणाता कहली ंपरे वनिास करतली है जहा ँआत्मा को ऊपर 
उठना पड़ता है-या तो सिा के ललए िहा ँठहरने के हेतु या िःुख भोर रहली मानि-जावत के वनद्मत् 
कुि समय बाि लौट आने हेतु। जन् एक अन्हलीन धसलधसले से पलायन या उसमें स्वलीकार था। 
िोनो ंहली स्थिवतयो ंमें जन् ऐसा नहली ंहो सकता था जजसमें मन-प्ार-शरलीर की बनािट की परम 
पररपूरणाता हो सके। बलीमारली, षिलीरता और मररोन्ुख बुढ़ापा सिा अपररहायणा थे। उन हठयोद्रयो ं
ने भली, जो बूढ़ली होतली हुई शारलीररक तन्त्र-प्रालली को सूक्ष्म प्ाभरक ऊजाणा के द्ारा िश में करने की 
असाधारर शक्तिया ँरखते थे, कभली यह िािा नहली ंदकया - एक संभािना के रूप में भली नहली ं- दक 
भारित भौवतकता में शरलीर पूरली तरह भारली हो सकता है जो अविनाशली चेतना और सार तत्व की 
उपस्थिवत से बुढ़ापे या बलीमारली या िघुणाटना के आघात से कभली नहली ंमरेरा। 
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आप स्वलीकार करेंरे दक जब तक शरलीर हमारली भौवतक चेतना का विभशष्ट िाहन है, तब तक 
इस िाहन का पूरणारूपेर दिव्यलीकरर हुए वबना और अविनाशली दिव्य सत्ा के उपािान में पररिर्तत 
हुए वबना भरिान ्का समू्रणा आत्म-आविभाणाि नहली ंहो सकता। िह अविनाशली दिव्य सत्ा है अषिय 
प्िलीपन और अनश्वर आनन्द एिं शाक्ति। दकसली भली तथाकधथत प्ाककृ वतक वनयम या अवनिायणाता 
को इस शरलीर को बलीमारली का िःुख भोरने, बूढ़ा होने और अन्तः मर जाने या दकसली िघुणाटना 
के ललए खुला होने एिं ‘मूखणातापूरणा िघुणाटना’ का भशकार होने के ललए बाध् नहली ंकरना चादहए। 
बलीमारली और बुढ़ापा और इनके परररामस्वरुप अथिा आकस्मिक विकट पररस्थिवत के कारर 
मकृतु्य - ये सब अदिव्यता के पररराम हैं। इनका शरलीर में िहली ंथिान है जो हमारली मानधसक एिं 
प्ाभरक  चेतना में अज्ान, द्मथ्ात्व एिं िरुाि का है। इस धरतली पर ईश्वरलीय सत्ा िह है जजसमें 
मात्र मानधसक एिं प्ाभरक चेतना हली नहली ंअवपतु शारलीररक उपकरर दिव्य में पररिर्तत  हो रये 
हो ंऔर इसललए िह पूरणारूपेर प्िलीप्, अविनाशली और असंक्ाम्य उपािान है। ऐसा पररितणान 
मानधसक एिं प्ाभरक चेतना में पूरली तरह कायाणान्न्वत नहली ंहो सकता जबदक साथ-साथ शरलीर में 
भली पररितणान न हो - यदि ऐसा नहली ंहोरा तो िे अलर-अलर बने रहेंरे और पकृथ्ली पर भरिान् के 
प्कटलीकरर के ललए इस पररितणान में सहयोरली नहली ंबनेंरे। क्ोदंक पकृथ्ली पर भरिान ्के आविभाणाि 
के ललए सहयोर अपररहायणा है, इसललए शरलीर की अपूरणाता सांसाररक उदे्श्यो ंके हेतु मानधसक 
एिं प्ाभरक तत्वो ंके पूरणा कायणा में बाधा डालेरली। सारांश यह दक जब तक शरलीर की अपूरणाता 
को असाध् स्वलीकार दकया जाता है, तब तक सिाांरलीर रूपान्र के दकसली योरली का कोई विज़न 
संभि नहली ंहै। 

और अरर इस विषय में आप सूक्ष्म रूप से विचार करें तो आप िेखेंरे दक जब तक अपूरणाता 
की अपररितणानलीय मात्रा स्वलीकार की जाएरली, भरिान ्एिं पार्थि सत्ा के बलीच बहुत बड़ा अन्राल 
बना रहेरा। प्ाचलीन मनलीषली कहते थे दक सब कुि ईश्वर है। लेदकन अरर सब कुि ईश्वर है तो 
हमारली पकृथ्ली के समान विकासात्मक पद्धवत में सब कुि हली भारित मूल्यो ंको पूरणाता से प्कट 
कर सकता है। समय के कारर मनुष्य के जलीिन-िकृत् में अपूरणा की  अपररितणानलीय मात्रा नहली ं
हो सकतली। यदि विकास की प्दक्या के बािजूि इस मात्रा को स्वलीकार कर ललया जाता है तो 
हम स्वतः हली परम सत्ा में एक विभाजन कर िेते हैं - दिव्य और अदिव्य, जो दिव्य मूल्यो ंको 
पूरणारूपेर व्यति नहली ंकर सकता और न हली दिव्य मूल्यो ंमें पररिर्तत दकया जा सकता है। इस 
दै्तिाि के संघषणा से माया-का-भ्म का धसद्धांत उत्पन्न होता है। जो कुि अपूरणा की अपररितणानलीय 
मात्रा को आककृ ष्ट करता है, ितिुतः उसका अस्तित्व नहली ंहो सकता - यह है विभ्म, एक विचचत्र 
अनस्तित्व जजसका अभली अस्तित्व प्तलीत होता है, ‘एकमेि सकल एि सम्ूरणा (Chrysolite) 
के जजज्ासु को एक हली कायणा करना है, परम, पररशुद्ध शत-प्वतशत दिव्य को चाहने िाले मनुष्य 
में स्थित सहज आिशणािाि का एक हली कतणाव्य है - इस भ्म से िुटकारा पाना और अरूप, अनाम 
समाधध में, वनिाणार में ’, वनरुणार ब्रह्म में प्िेश करना। यदि हमें बतलाया रया है दक जरत ्के तत्वो ं
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में कोई अविभाज् ितिु विद्यमान है तो हम संसार के ललए कायणा करने का मारणा चुन सकते हैं और 
संसार को मूल्यिान समझ सकते हैं क्ोदंक इसमें भरिान् को अभभव्यति करने िाले अनेक अंर 
हैं लेदकन हमारे अन्रतम में विद्यमान आत्मा सिैि असंतोष का अनुभि करेरा, अशद्मत, अधलीर 
रहेरा और यह जानेरा दक आत्मा के विकास का भव्य अन्न्म लक्ष्य (Grand Terminus 
) यहा ँनहली ंहै, सिाांरलीर पररपूरणाता का घटनाथिल यह नहली ंहै। अन्तः िे िेश जहा,ँ संसार को 
ललीला या भरिान् की क्ीड़ा समझने के धसद्धान्ो ंके बािजूि, रूढ़तम आत्मा सिाणाधधक सदक्य है, 
संसार को माया समझने के धसद्धान् के प्वत समपणार कर िेंरे।

भारत में ‘माया’ धसद्धान् िाया हुआ है - केिल इसललए नहली ं दक भारत ने अपना प्ाचलीन 
ओज खो दिया है बश्ल् इसलीललए भली दक भारत रूढ़तम आत्मा से अिम्य रूप से प्भावित है और 
पूरणाता के विचार से आविष्ट अन्थि वनिासली उसे सत्य नहली ंमान सकता जो पूरणा दिव्यलीकरर को 
स्वलीकार करने में अशति हैं। जो आध्ात्त्मक जजज्ासु हमारली प्ककृ वत के संघटको ंमें अदिव्यलीकरर 
के उपािान को स्वलीकार करता है, िह वनतान् शंकरिािली के ‘संन्ास’ को, वनतान् बुद्धिािली के 
‘त्यार’ को अनािश्यक नहली ंमान सकता। उस पार (Beyond) की ओर कषणार को, अवत-कॉस्मिक 
स्थिवत के ललए जरत ्के अस्वलीकरर को रोका नहली ंजा सकता और सचमुच हली इसका विरोध नहली ं
दकया जाना - यदि भरिान्, पूरणारूपेर पूरणा हमारा लक्ष्य है। तथावप शंकर और बुद्ध भली अपनली 
मायािािली प्िकृचत् के साथ जारावतक-कमणा की ओर, आत्मा की अभभव्यक्ति के दकंचचत ्प्यास की 
ओर, रुह्य िलीप्प् (Secret Splendour )  द्ारा हमारली प्ककृ वत के उपचार की ओर आकर्षत 
हुए थे। यहा ँभली एक मूल प्िकृचत् है जो अंतजाणात हेतु सषिम हो। िो मूल प्िकृचत्या ँहैं। एक तो यहा 
दक अनुितवी माययक वनरथणाकता से युति हमारली प्ककृ वत के अंवतम अिशेष, जजसे दिव्य नहली ंबनाया 
जा सकता, के कारर परे (Beyond) की ओर वनितणान। िूसरली यह दक अपनली प्ककृ वत को, जहा ँ
तक संभि हो सके, प्िलीप् करना मानो ंयह माया न होकर सत्य हो। इन िोनो ंप्िकृचत्या ँके बलीच 
संघषणा जारली रहेरा। पहलली प्िकृचत् की ओर अधधकाधधक झुकाि िलीखता है। इसका कारर है संसार 
पर स्पष्ट प्काश के अपूिणा फैलाि की अपेषिा आध्ात्त्मक सम्ूरणाता का स्वप्न िेखने िाला हमारे 
अन्ःथित स्वप्नदृष्टा का अलर ‘पररपूरणाता’ के प्वत सम्ोहन। यह संघषणा है भारतलीय आध्ात्त्मक 
के विरत का इवतहास। यह दृवष्ट है शरलीर की कोभशकाओ ंतक के पूरणा प्िलीपन की, शरलीर की 
पूरणा दिव्य बनाने की दृवष्ट। क्ा आप वनश्चयपूिणाक कह सकते हैं  दक ऐसली दृवष्ट भूतकाल में कभली 
रहली है? क्ा आप दकसली भली योरली का उिाहरर मुझे िे सकते हैं जजसने श्लीमा ँकी तरह यह कहा 
है- “शारलीररक मकृतु्य हमारे कायणाक्म का अंर नहली ंहै।” क्ा दकसली धमणाग्रन्थ में यह कहा रया ह ै
दक पूरणारूपेर भरिि-्अनुभूवत से सम्न्न व्यक्ति का शरलीर रोर, षिय और मकृतु्य का विषय नहली ं
होता या इस शरलीर को दकसली तथाकधथत प्ाककृ वतक वनयम या आिश्यकता की प्दक्या के कारर 
त्यारने की जरूरत नहली ंहै। महान योद्रयो ंके बारे में कहा जाता है दक िे अपनली इच्ा से शरलीर 
त्यारते हैं। लेदकन यह कायणा िे मकृतु्य के प्हार के पूिणाज्ान के कारर करते हैं और िे जजस शरलीर 
को िोड़ते हैं, िह ताप्त्वक रूप से अविनाशली तत्व नहली ंहोता बश्ल् होता है दकसली न दकसली बलीमारली 
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का घर - रामककृ ष्ण में रले का कैं सर, वििेकानंि में िमा। वििेकानंि अपनली बलीमाररयो ंके ललए 
सलाह लेते थे और जजन्हें कुशल समझते थे, दकसली रोर के कारर शरलीर त्यार दकया था। अतलीत 
में कभली भली पूरणारूपेर भरििमय शरलीर का कोई विज़न नहली ंरहा - ऐसे शरलीर का जो िघुणाटनाओ ं
से भली उन्ुति हो। यदि श्ली अरविन्द के द्ारा प्तिुत यह विज़न ‘निलीन’ नहली ंहै - क्ांवतकारली रूप 
से ‘निलीन’- तो ककृ पया बतलायें दक ‘निलीन’ शब् की साथणाकता क्ा है?

ऐसे मूलभूत रूपान्र की संभािना में आपको संिेह हो सकता है। आप तकणा  भली कर सकते हैं 
दक यह िांिनलीय नहली ंहै। लेदकन आप यह कैसे कह सकते हैं दक श्ली अरविन्द जो कह रहे हैं, िह 
पुराना है? वनश्चय हली, उनके मन में जो ‘रूपान्र’ है, िह ‘रुह्यिािली ने व्यािहाररक वनश्चयात्मक रूप 
में कभली स्वप्न भली नहली िेखा था। भरिान की अभभव्यक्ति के हमारे सब प्यासो ंके पलीिे इसकी कुि 
अन्ः प्ेररा अस्पष्ट रूप से कायणारत अिश्य रहली होरली। उस धुंधलली अन्ः प्ेररा के बािजूि दकसली 
रहु्यिािली न ेरूपान्र को अग्रभार में रखन ेका िैसा साहस कभली नहली ंदकया जसैा श्ली अरविन्द चाहत े
हैं। उन्होनें इसली शब् का प्योर चाहे दकया हो लेदकन श्लीअरविन्द ने इसे जो अथणा प्िान दकया है, 
िह उनका नहली ंहो सकता। ऐसा इसललए दक श्लीअरविन्द जजसे अवतमानस (Supermind) या 
सत्य-चेतना (Truth-Consciousness) कहते हैं, उसका पूरणा व्यिस्थित व्यापक ज्ान दकसली 
रुह्ययिािली को नहली ंथा और न हली इसकी शक्तिशालली प्दक्या की सदक्य प्भािली अनुभूवत का। यह 
सोचने की एक प्िकृचत् है दक ‘अवतमानस’ का अथणा केिल यह है - ‘मन से ऊपर’ और यह उससे 
मेल खाता है जजसे िूसरे मनलीवषयो ंने समय के भारित तिरो ंके रूप में खोजा है – मन से ऊपर 
लेदकन ‘परम लोकातलीत सत्य’ (Ultimate Transcendent Reality) की अपेषिा वनम्न। 
लेदटन शब् ‘सुपर’ (Super),  जो श्लीअरविन्द ने प्योर दकया है, विशेष महत्व रखता है, जब 
हम मन के ऊपर की उनकी ताललका को िेखते हैं। यह शब् अप्वतम शक्ति के साथ उभरता है। 
िह उच्तर मन (Higher Mind), प्काभशत मन (Illumined Mind), अन्ः प्ज्ात्मक 
मन (Intuitive Mind), अधधमन (Overmind) और दफर अवतमानस (Supermind), 
अन्ःविचार व्यति करते हैं। ‘सुपर’ शब् इन सब तिरो ंको अंधाधुन्ध रूप से आच्ादित नहली ं
करता। ‘ओिर’ (Over) शब् से अलर पहचान रखकर यह पूरणा परमोच्ता का संकेत उपलब्ध 
करता है और श्ली अरविन्द के प्वतपािनो ंमें ‘अवतमानस’ केिल ‘परम लोकातलीत सत्य’ के बलीच 
के उच्तम तिर को। श्ली अरविन्द के प्वतपािनो ंमें ‘अवतमानस’ केिल ‘परम लोकातलीत सत्य’ 
के नलीचे के उच्तम तिर को हली व्यति नहली ंकरता बश्ल् यह उस सत्य का अभभन्न अंर है। 

पजश्चमली और पूिवी रहस्यिािली में अनेक शब् हैं जो श्ली अरविन्द के ‘अवतमानस’ के सार-तत्व 
को समाविष्ट करने के ललए सतह पर प्कट होते है लेदकन मूलतः करते नहली।ं ‘नयली प् ेटोवनसो’ं 
(Neo-Platonists) के ‘Nous’ शब् को ले। ‘अवतमानस’ यह Nous नहली ंहै। यह िह 
चेतना है जजसका िबुणाल, अस्पष्ट और शब्ाडम्बरली वििरर है वनयो प् ेटोवनक Nous । मन से 
ऊपर के सभली तिर आध्ात्त्मक हैं और आनन्द के िैविध् में प्ाजंल एकता की क्ीड़ा है उनके 
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ललए िह सहज जजसे मैंने अपनली एक कविता में ‘The shining smile of the one Self 
everywhere’ कहा है; िे एक पैटनणा और समरसता का रूप लेते हैं जजसकी तरंद्रत प्वतदक्या 
एिं रूं ज हम अपनली सकृवष्ट में पाते हैं। इसललए िे सब Nous हैं िह चेतना जजसका बहुविध 
पाथणाक् यहा ँविद्यमान चलीजो ंका रचनात्मक आद्य प्रूप (archetype) है। इस चेतना का शलीषणा 
है अधधमानस (Overmind)। मैं कह नहली ंसकता दक प्ोदटनस (Plotinus) को अधधमानस 
की झलक द्मलली थली या नहली।ं शायि यह झलक हली थली दक अपने ‘एनलीड’ (Enneads) में 
उसने आध्ात्त्मक जरत ्में भव्य भरिि ्रूपो ंके हषषोन्ािपूरणा अन्ः संयोजन का काव्यात्मक 
िरणान दकया है। लेदकन इस सबसे Nous और ‘अवतमानस’ की अभभन्नता धसद्ध नहली ंहोतली। जैसे 
‘अधधमानस’ (महानतम िेिताओ ंका जरत ्) हमारली सकृवष्ट का आद्यप्रूप (archetype) प्तलीत 
होता है, उसली तरह अवतमानस अधधमानधसक तिर का आद्यप्रूप है। िूसरे शब्ो ंमें, यहा ँजलीिन 
से तुलना में ‘अधधमानस’ पररपूरणाता है लेदकन जो अभली परे है, उससे तुलना करें तो ‘अधधमानस’ 
अपूिणा ‘प्ककृ वत’ है जजसे सामान् रूप से ‘एकमेि’ (One) और ‘अनेक’ (Many) के बलीच पररशुद्ध 
संतुलन एिं समन्वय से युति समझ ललया रया है। ‘अधधमानस’ ‘अज्ान’ (Ignorance) नहली ं
हैः यह ‘ज्ान’ है तथावप यह ऐसा ‘ज्ान’ है जो ‘अज्ान’   की स्थिवत की ओर जाता है। इसललए 
वनयो प् ेटोवनक Nous ‘अवतमानस’ होने से बहुत िूर है। इसका सलीधा-सािा प्मार यह हैः 
‘अवतमानस’ की पूरणा सचेतन अभभज्ता’  का अथणा है ‘अवतमानस’ के प्मुख रहस्य की अभभज्ता 
एिं रहस्योिघाटन जो यह है दक मनुष्य की समति प्ककृ वत को भौवतक तत्व तक - धरतली पर अमर 
पररपूरणा अस्तित्व में दिव्य बनाया जा सकता है। ऐसली अभभज्ता और रहस्योद्ाटन पार्थि आिरर 
को दिव्य और अमर बनाने के सहज प्यास के विरूद्ध नहली ंजायेरा। अवतमानस का सार-तत्व 
है इसमें वनदहत िह शक्ति जो पूरणा एिं सिाांरलीर दिव्यकरर को कायाणान्न्वत करने में समथणा है। 
उस शक्ति की थाह पूिणा में कभली नहली ंलली जा सकतली थली, दकसली ने कभली सोचा भली नहली ंथा दक 
ऐसा मूलभूत बिलाि लाना संभि हो सकता है। केिल प्ोदटनस के Nous को हली न िोड़ िें, 
िेि उपवनषि और रलीता भली पार्थि ‘प्ककृ वत के संिभणा में अवतमानस की दकसली प्त्यषि  रवतशलील 
अनुभूवत से पररचचत नहली ंहै। इन ग्रन्थो ंमें इसके महत्वपूरणा संकेत एिं झलदकयां हैं: िेिो ंका 
सत्यम ऋतम् बकृहत्, उपवनषिो ंका ‘विज्ान’, रलीता का ‘परा-प्ककृ वत’ के साथ ‘पुरुषोतम’। लेदकन 
अवतमानस के साथ आमूल रूपान्रकारली अन्रंरता िहा ँनहली ंथली। समाधध की अिथिा में इसमें 
ऊपर उठना या इसमें खो जाना और इसके स्वर्रम द्ार के माध्म से उपरर-अंतररषिली ‘अज्ात’ में  
प्िेश करना या इसके उज्जिल वनिदेशन के अंतरणात िूर से या ऊपर से कायणा करना िहली बात नहली ं
है जो भौवतक खुले नेत्रो ंसे इसमें आरोहर करने, इसमें वनिास करने और प्रवतशलील अिरोहर 
को सामने  लाने में है जैसा दक अरविन्द और श्लीमा ँकर रहे हैं। 

अवतमानस और अवतमानधसक अितरर के प्काश में वनरन्र दिन-प्वतदिन वनिास करना, 
जजससे दिव्य मन, दिव्य प्ार, दिव्य िेह को रूप दिया जा सके - यह है श्ली अरविन्द के योर का 
लक्ष्य और वनराणायक स्थिवत। लेदकन यह लम्बा और कदठन मारणा है। इस वनराणायक स्थिवत तक 
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पहँुचने से पहले आत्म-शुचचता, आत्म-शोधन, आत्मानुशासन, अनेक दिशाओ ंमें विकास और 
दिव्य शक्ति (Divine shakti)  तथा उसके कायणा के प्वत सभली तिरो ंपर उद्ाटन आिश्यक है। 
इस लम्बे प्भशषिर और प्दक्या के ललए िूसरो ंको अिसर दिया जा सके और इस महान् रूपान्र 
हेतु जजज्ासुओ ंका केन्द्र वनर्मत हो सके, इसललए श्ली अरविन्द ने अपने चारो ंओर एक आश्म 
विकधसत होने दिया। इस केन्द्र में जजज्ासुओ ंको मानिलीय अस्तित्व की वपिलली विरोधली प्िकृचत्यो ं
द्ारा वनर्मत आितो ंएिं प्िकृचत्यो ंको िोड़ने होरा, अहंकारली जलीिन और उसकी अज्ानता से 
चचपकाि का त्यार करना होरा और अन्तः आधे-अधूरे आध्ात्त्मक प्यास एिं उपलप्ब्ध से प्ाप् 
संतुवष्ट को िोड़ने होरा। यह सब इसललए दक सिाांरलीर एिं अवतमानधसक योर के अंवतम संचालन 
के ललए स्वयं को िरुुति रख सकें । ऐसे केन्द्र का सफल वनमाणार स्पष्टतया उस कायणा के ललए एक 
अवनिायणा प्ारंभभक शत्णा है जजसे श्ली अरविन्द ने जरत ्के ललए शुरू दकया है क्ोदंक व्यक्तिरत 
धसद्द्ध उनका उदे्श्य नहली ंहै बश्ल् उनका लक्ष्य है जलीिन में सिषोच् सत्य का और मानिजावत की 
मुक्ति एिं पररपूरणाता के ललए धरतली पर एक नई शक्ति का महान् सामूदहक अितरर। 

मैं और संकेत कर िंू दक यह इस योर का नयापन जो श्ली अरविन्द के इतने लम्बे पररश्म 
के ललए उतरिायली है। यद्यावप चाललीस िषणा बलीत चुके जब उन्होनें इस पथ पर चरर बढ़ाये थे और 
यद्यवप ज्ान योर,  भाक्तियोर और कमणायोर की सारली उपलप्ब्धयां हतिरत हो रई लरतली हैं और 
यद्यवप एक ओर बुद्ध को वनिाणार तथा िूसरली ओर शरलीर में सारे रुह्य चक्ो ंका तांद्त्रक जाररर 
धसद्ध दकया जा चुका लरता है लेदकन श्ली अरविन्द अब भली घोषरा करते  हैं दक उनके श्म का 
अभली अंत नहली ंहुआ है। क्ा आप सोचते हैं दक श्ली अरविन्द जैसे आध्ात्त्मक मनलीषली उसे प्ाप् 
करने में चाललीस िषणा तक श्म करेंरे जो िूसरो ं ने िः या कुि िषथों में प्ाप् कर ललया? वनश्चय 
हली स्पष्ट है दक िह एक महान् अतुलनलीय कायणा में लरे हैं। यह समझने के ललए यह पयाणाप् है दक 
उनका लक्ष्य निलीन और महत्वपूरणा है। जहा ँतक आध्ात्त्मक मनलीवषयो ंद्ारा लली रई कालािधध 
का प्श्न है, यह उनके लक्ष्य पर वनभणार होतली है। श्ली अरविन्द का लक्ष्य अभली प्ाप् नहली ंहुआ ह ै
क्ोदंक यह है अवतविशाल-अवतमानस का सिाांरलीर अितरर और यह कायणा बाह्य भौवतक में अभली 
पूरणारूपेर सम्न्न नहली ंहुआ है। जो अब तक हो चुका है, िह भारतलीय आध्ात्त्मक के इवतहास में 
हुए दकसली भली कायणा से अधधक विभशष्ट है क्ोदंक अितरर के अंवतम परो ंतक लाये हैं। अंवतम 
सौिें पर से पूिणा भली ‘अवतमानस’ में शे्ष्ठतापूरणा प्िेश हो जायेरा उस स्पष्ट दृवष्ट के संकेत दिए हो ं
- अवतमानधसक अितरर के पूरणा रवतविज्ान की साधना के वनिदेशनो ंको तो िोड़ हली िलीजजये। 
क्ा यह कोई आश्चयणा है दक श्लीअरविन्द के भशष्य इस मारणा को नया और असाधारर कहते हैं? 
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ददव्य रािा

श्ली अरविन्द, दहन्दली रूपातंरः विमला रुप्ा

िह माता खड़ली हुई जन्, संघषणा और भाग्य के ऊपरली भशखर पर 
मन्द रवत से घूमत ेयरु चक्, उसके हली इंद्रत पर करत ेहैं प्त्याितणान 

एक मात्र उसली के हाथ कर सकते हैं पररिर्तत
कालरूपली सपणा का मूलाधार।

यहली ह ैिह रहस्य जजसे ’महावनशा’ िुपाये ह ै
प्ार की रासायवनक ऊजाणा शक्ति भली उसली की है

‘प्भु’ के अन्ःकरर में िहली ‘नलीरिता’ की शक्ति है
िह अमोघ ‘बल’ ह,ै अपररहायणा ‘शब्’ है,

हमारे कदठन ऊध्वाणारोहर का िह चुम्बकीय आकषणार ह।ै
िह सूयणा ह,ै जजससे हम अपने सूयणा करते हैं प्ज्वललत,

अदृश्य लोको ंसे झाकँता ‘प्काश’ भली िहली है
िहली अकश्ल्पत प्िेशो ंसे इंद्रत करता ‘आह्ाि’ है

िह सबकी ‘आधार-शक्ति’ ह,ै जो अभली तक नलीचे नहली ंउतरली ह।ै
समति प्ककृ वत मूक भाि से उसली को पुकारतली है

अपने पि-स्पशणा से िह भर िेतली ह ैजलीिन की धड़कनो ंके िखुत ेव्रर 
िह मनुष्य की धुँधलली आत्मा पर से तोड़ िेतली ह ैअज्ान की मुहर, 

िह पिाथथों के बन्द हृिय में जलातली ह ैअपनली लौ, 
यहा ँसब बनेरा एक दिन उसके माधयुणा का सिन।

सब विषमताएँ तयैारली करतली ह ैउसके  सामंजस्य की।
उसली की ओर आरोहर करता है हमारा ज्ान 
उसली का अन्वषेर करतली ह ैहमारली भािनाएँ

उसली के जािईु आनन्द में हम एक दिन करेंरे िास 
उसली के आललरंन में हमारली पलीड़ाएँ होरंली पररिर्तत उल्ास में,
और उसली के द्ारा हमारली आत्मा एक हो जायेरली ‘सिाणात्मा’ से। 

           -सावित्रली
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पूण्मयोग की ध्ान-साधना
-शशिचरण दास िरा्म

श्ली अरविन्द द्ारा प्वतपादित पूरणायोर का ध्ेय है मानि की ऊध्वणाराद्मनली चेतना का अितरर 
करतली हुई दिव्यचेतना से समन्वय। इस योर प्रालली में ध्ान का विशेष मह्त्व है। 

ध्ान का अथणा है मन का मनन (संकल्प-विकल्प) रदहत, चचंतन रदहत बन कर आत्माकार 
होकर रहना। ‘ध्ान’ शब् के अंररेजली भाषा में िो पयाणायिाचली हैं - Meditation (वनदिध्ासन) 
और विचार धारा पर एकाग्र करता है तो उस दक्या को वनदिध्ासन कहते हैं । यह तरलीका सुरम 
है परन्ु इसके पररराम अत्यन् सलीद्मत होते हैं। जब साधक दकसली एक हली विषय या मूर्त या 
भािना पर मन की दृवष्ट लरा िेता है और एकाग्रता की सहायता से उसके मन में स्वभाितः हली 
उस विषय, मूर्त या भािना  का ज्ान या भाि उदित हो जाता है तो उस दक्या को चचंतन कहत े
हैं। यह अधधक कदठन तरलीका है परन्ु पररराम की दृवष्ट से अधधक शक्तिशालली है।

आखेँ बन्द करके एकाग्रता का अभ्यास करना ध्ान नहली ंहै। िह तो सत्य  को नलीचे उतार 
लाने की केिल एक पद्धवत है। यदि इस परम्रारत पद्धवत के वबना हली िह सत्य चेतना आ जाये 
(जैसा दक श्लीमा ँके अन्दर आई थली) तो यह और  भली अच्ा है। जब तक मनुष्य में चंचलता, 
उत्ुकता और खलीचंतान (एकाग्रता के ललए संघषणा) रहता है तब तक एकाग्रता नहली ंआतली। आरम्भ 
में लम्बे समय तक एकाग्रता का अभ्यास करके अपने को थका नहली ं िेना चादहए। कुि समय 
एकाग्रता के पश्चात ्साधक को विश्ांवत के ललए अपने को  भशधथल अिथिा में िोड़ िेना चादहये 
और ध्ान करना चादहये। 

एकाग्रता और ध्ान एक हली ितिु नहली ंहैं। एकाग्रता का तात्पयणा है चेतना को एकत्र कर लेना 
और उसे या तो एक वबन्दु पर केत्न्द्रत कर लेना अथिा दकसली एक विषय की ओर (जैसे भरिान ्
की ओर ) मोड़ िेना। ध्ान में चेतना का इस प्कार एकत्र होना आिश्यक नहली ंहै। ध्ान का 
तात्पयणा सत्य चेतना के साथ युति होना या उसके अितरर को अनुभि करना है। 

ध्ान की एक पद्धवत यह है दक मन से सभली विचारो ंको बाहर वनकाल िेना और उसे शुद्ध, 
सजर ि खालली कर िोड़ िेना जजससे दक उस पर दिव्य ज्ान प्कट हो और अपनली िाप डालकर 
साधारर चेतना का रूपांतर कर िे। िूसरली ध्ान-पद्धवत आत्म-वनरलीषिर की है, शास्ो ंमें िर्रत 
‘साषिली –भाि’ द्ारा। इसमें पलीिे खड़े होकर आते हुए विचारो ंका वनरलीषिर दकया जाता है। श्ली 
अरविन्द द्ारा प्वतपादित ध्ान की पूरणा पद्धवत का उपयोर करना, प्ते्यक को उसके वनजली थिान 
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में और उसके वनजली उदे्श्य से व्यिकृहत करना।

जजस विषय या मूर्त या भाि का हम चचंतन करते हैं उसका हृिय में सु्रर होना हली ध्ान 
है। जब सु्रर के सु्रते उसकी भली विमिकृवत हो जातली है तब िह उच् तिर का ध्ान है। सिषोत्म 
ध्ान िह है जो सहज स्वाभाविक रूप में होता है। तब तक साधक को ध्ान में जाने के ललए 
प्यास  करने की आिश्यकता होतली है तब तक ऐसा समझना चादहये दक िह आध्ात्त्मक जलीिन 
की योग्यता नहली ंप्ाप् कर सका है। यदि उसमें से बाहर वनकलने के ललये प्यास करना पड़ता ह ै
तो उसका ध्ान इस बात का सूचक हो सकता है दक िह आध्ात्त्मक जलीिन वबता रहा है।

ध्ान क्ो ंदकया जाता है? दिव्य शक्ति की ओर अपने को खोलने के ललए, अपनली साधारर 
चेतना का रूपांतर करने के ललए, अपने सत्ा की रहराई में बैठने के ललए, शांवत, स्थिरता और 
नलीरिता में प्िेश करने के ललए। व्यािहाररक प्योजन से भली ध्ान दकया जा सकता है जैसे दकसली 
समस्या के समाधान के ललए या दकसली कदठनाई को पार करने के ललए। 

ध्ान का सिषोत्म विषय ब्रह्म है और यह भािना दक ब्रह्म (भरिान् या दिव्य शक्ति श्लीमा)ँ 
सब में हैं, सब ब्रह्म में हैं और सब कुि ब्रह्म हली है-सिणा खल्विं ब्रह्म। साधक अन् को भली विषय 
या इष्ट-साकार या वनराकार अपने स्वभाि और संस्ारो ंके अनुकूल वनजश्चत कर सकता है। परन् ु
एक हली वनजश्चत विषय का अिलम्बन अन् तक रहना चादहये।

साधक की प्याणाप् प्रवत होने पर ध्ान दकसली भली समय दकया जा सकता है और सहज, 
स्वाभाविक रूप में ध्ान की स्थिवत प्ते्यक समय होतली रहनली चादहये। िैसे आरम्भ में ध्ान का 
परम्रारत समय प्ातः ब्राह्म-मूहतणा और सायं संध्ाकाल हैं। राद्त्र में सोने से पूिणा भली आरस्म्भक 
अिथिा में ध्ान का अनुकूल समय है। 

ध्ान एकांत और वनजणान थिान में पूिणा या उत्र दिशा की ओर मंुह करके अनुकूल आसन 
(पद्ासन, धसद्धासन या सुखासन) में बैठ कर करना चादहये। शरलीर का भशधथल ि वनश्चल रहना 
आिश्यक है। लेट कर ध्ान करने से अंतर में समादहत होने की अपेषिा जड़ बन जाने की प्िकृचत् 
पैिा होतली है। शलीषाणासन, सिाांरासन, पदष्चमोत्ान आदि योरासन और प्ारायाम ध्ान में सहायक 
होते हैं यदि दकसली योरली  से इनकी सहली पद्धवत सलीख लली जाय अन्था उससे बाधाएं खड़ली हो 
सकतली हैं। 

ध्ान के ललए चार मुख् शत तें है आंतररक पुकार , अभलीप्ा (aspiration) वनरंतर प्यास 
अथिा तप (perseverance),और समपणार । चेतना को एकाग्र करने के िो थिान शरलीर में 
हैं- मतिक (द्त्रकुटली ि सहस्ार) और हृिय। साधाररतः जब तक चेतना ऊपर नहली ंउठतली तब 
तक एकाग्रता का प्मुख केन्द्र हृिय हली होना चादहये। परन्ु यदि साधक कभली हृिय में और कभली 
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मतिक के ऊपर ध्ान करे तो कोई हजणा नहली ंहै । ध्ान से बाहर आने और आखँें खोलने से पहले 
कुि षिरो ंतक शांत ि स्थिर बने रहना चादहये।

यह कहना दक कोई व्यक्ति तब तक सफलतापूिणाक ध्ान नहली ंकर सकता जब तक दक िह 
शुद्ध ि पूरणा न हो जाय-ठलीक नहली ंहै। श्ली अरविंि को सिा हली ध्ान द्ारा अनुभूवत पहले प्ाप् 
हुई और शुद्द्ध बाि में उसके पररराम स्वरूप आरंभ हुई।

चचत्, मानधसक प्ाभरक और शारलीररक चेतनाओ ंका द्मभश्त रूप है। इसली रूप में से विचार, 
भािािेर संिेिन आदि दक्याएं उत्पन्न होतली हैं। पातंजलल योर-पद्धवत में इन्हली ंसब को एक िम 
शांत कर दिया जाता है जजससे दक  चेतना वनश्चल होकर समाधध में चलली जाय। इस प्कार की 
चढ़ने-उतरने िालली समाधध एक अिथिा या िकृचत् है। िह स्वयं अपने आप में चेतना का पररिणातन 
(Transformation) नहली ंकर सकतली, जो दक पूरणा योर का उदे्श्य है । इस कारर श्ली अरवििं  
ि श्लीमा ँने परम्रारत समाधध को आिश्यक नहली ंमाना। पूरणा योर में िूसरली तरह की प्दक्या होतली 
है। इसमें साधारर चेतना की दक्याओ ंको वनश्चल बना कर उस वनश्चलता के अन्दर उच्तर चेतना 
(Supramental Consciousness) और उसकी शक्तिया ँको उतार लाना होता है जो दक 
मानि-प्ककृ वत का रूपांतर कर िेतली है। चचतिकृचत्यो ंका िमन या वनरोध करने की बजाय उनको 
संयद्मत करना होता है  तादक जब साधक चाहे तो चचत् वनश्चल और जब चाहे तो सदक्य हो जाय। 
साधक एक विषय (जैसे दक दिव्य-चेतना का अितरर) का चचंतन करते हुए शांत-स्थिर बना 
रह सकता है और यह वनरलीषिर कर सकता है दक चेतना के अन्दर कौन सली चलीज आतली है। और 
दफर उस चलीज के साथ समुचचत  व्यिहार कर सकता है। उिाहरराथणा ध्ान में साधक भरिान् के 
विषय में विचार कर सकता है, प्भाि ग्रहर कर सकता है, यह िेख सकता है दक प्ककृ वत में क्ा 
हो रहा है, और उस पर दक्या कर सकता है ।

पूरणा योर की ध्ान-पद्धवत में मंत्र और उनका जप अवनिायणा नहली ंहै परन्ु यदि साधक को 
कोई मंत्र सहायक प्तलीत हो और जब तक िह सहायक मालूम हो तब तक िह उसका उपयोर 
कर सकता है। मंत्र का कायणा है आंतर मन में ऐसे प्कंपनो ं(vibrations)  को पैिा करना जो 
चेतना को उस धसद्द्ध के ललये तैयार करते हैं जजसका प्तलीक ि मंत्र होता है। ‘ओम्’ मंत्र (प्रि 
जप) में एक अपनली शक्ति है यदि उसके अथणा पर ध्ान िेकर जप दकया जाय। रायत्रली मंत्र ज्ान 
का मंत्र है और उसकी शक्ति है भारित सत्य की ज्ोवत। यह सत्ा के सभली लोको ंमें सत्य की 
ज्ोवत को ले आने का मंत्र है। 

नलीिं, विमिकृवत, मन की भार िौड़ (अथाणात ्विचारो ंका िेर), शारलीररक चंचलता और अधलीरता-
ये पांच विघ साधक की प्रवत में आते हैं। इनका उपाय दृढ़ संकल्प वनरंतर सतकणा ता है। 

मन को शांत-स्थिर करने के ललए उसके साथ कुश्ली करने से कोई विशेष लाभ नहली ंहै। 
साधाररतया उस खेल में मन की हली जलीत होतली है। िातिि में पलीिे हटना, अपने को विचारो ंसे 
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पकृथक कर लेना हली अधधक आसान उपाय है। विचार मन में बाहर से आते हैं। िे मनोमय िेश से 
रुजरने िाले यात्रली हैं जजनके साथ साधना का कोई सम्बन्ध नहली ंहै। उनको बाहर हली रोक िेना 
चादहये ओर यदि दफर भली अन्दर घुसने लरें तो उनको फें क िेना चादहये। इसके साथ अपने से 
ठलीक ऊपर स्थित दिव्य शक्ति की साधक कल्पना कर सकता है और उसे नलीचे पुकार सकता ह ै
अथिा चुपचाप उसकी सहायता की प्तलीषिा कर सकता है। साधक अपने मस्तिष्क, मन और 
शरलीर में उस शक्ति की ऊपर से आतली हुई नलीरिता (quietude) का आह्ान भली कर सकता है। 

 ध्ान में क्ा अनुभूवतयां  होतली हैं, यह भली िेखना चादहए। कुि इस प्कार है जैसे-

1. जलीिन में और समति विश्व ऊपरली सतह  पर तूफान है। मानो ंविषिुब्ध समुद् में लहरें संघषणा  
कर रहली हो,ं और इस कु्द्ध सारर के नलीचे विशाल प्सारताएं (vast expanse) विद्यमान  
 हैं जो स्थिर, प्शांत और मधुर मुसकान पूरणा हैं। 

2. ध्ान की नलीरिता में शाश्वतता के द्ार (gates of eternity) खुल रये हैं। 
3. प्भु (Divine) ने साधक की समति िजुश्चन्ाओ ंको ले ललया है और इसके ललए िोड़  

 रखा है केिल आनन्द और प्भु के साथ दिव्य द्मलन का चरम उल्ास।
4. प्भु समू्रणा प्ेम है और उसका प्ेम सभली मनो ंऔर सभली हृियो ंके अन्तिल में िेिलीप्मान 

है। कभली-कभली  ऐसली अनुभूवत भली होतली है मानो प्भु साधक का रूपांतर (Transformation) 
करके उसको ज्ोवतपूरणा बना रहे हो।ं

5. प्भु को शब्ो ंमें व्यति करने की षिमता न होने पर भली प्भु के अन्दर वनिास दकया जा  
 सकता है और उसकी अनंतता के साथ एक हुआ जा सकता है। 

6. प्भु की ककृ पा (Divine grace)  अितररत हो रहली है और उसके साधक को अनुपम  
 शक्ति, प्सन्नता, ज्ोवत, ज्ान, आनन्द, प्ेम और शान्न् द्मल रहली है। 

7. साधक की सत्ा का एक भार पूरणातया पवित्र  है। मानो उस पवित्र अंश से आंतररक  
 सम्बन्ध थिावपत करके साथक पूरणायोर में अग्रसर हो रहा है। 

पूरणा-योर में ध्ान की अंवतम स्थिवत समाधध के बजाय सजर शांवत और वनश्चल नलीरिता की 
थिायली अनुभूवत के रूप में होतली है। शांवत और नलीरिता के अन्दर हली प्भु  आत्म-प्काश करत े
हैं। और तब सब कुि पािन शांवत और पवित्र नलीरिता में परररत हो जाता है। ऐसली स्थिवत में 
शांत भाि से जलने िालली िलीप भशखा की भांवत और सलीधे ऊपर की ओर उठने िाले सुरन्न्धत 
धूम्र  की भांवत साधक की ऊध्वणाराद्मनली चेतना प्भु की ओर प्िादहत होतली है और दफर ऊपर से 
अितरर करतली हुई दिव्य चेतना से उसका योर हो जाता और उसकी वनजली चेतना का रूपांतर 
होता है। योरली योर द्ारा सब िःुखो ंसे िूट कर शाश्वत सुख को प्ाप् होकर ब्रह्म में रहता है। 
शरलीर उसका संकल्प मात्र बन जाता है।
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श्री अरविन्द एिं रा ँकी रचनाओ ंका अध्यन
– नललनरी कािं गुप्त 

हम श्ली अरविन्द एिं श्ली मा ँकी रचनाओ ंका अध्यन क्ो ंकरते हैं और अरर अध्यन 
करते है तो प्श्न यह दक अध्यन कैसे करें?

क्ा हम इन रचनाओ ं को केिल पढ़ने के ललए पढ़ते हैं? विचारो ं को जानने के ललए? 
जानकारली प्ाप् करने के ललए? यह एक रौर पषि है- यह तो प्संरत: प्ाप् लाभ है। श्ली मा ँएिं 
श्ली अरविन्द की िारली के सम्कणा  में आने का सच्ा उदे्श्य है सचेतन होना, चेतना का उपाजणान 
करना, अधधकाधधक सचेतन होना, चेतना की अधधकाधधक िकृद्द्ध करना। समझना अथाणात ्मस्तिष्क 
से पकड़ना, श्ली मा ँएिं श्ली अरविन्द की रचनाओ ंको बौद्द्धक रूप से ग्रहर करने का प्यास करना 
थोड़ा कदठन है। अधधक सरल, अधधक सहली मारणा होना उस जरत ्के िातािरर में प्िेश करना 
जो उन्होनें अपने शब्ो ंसे वनर्मत दकया है, उस स्पन्दन का अनुभि करना जो ये शब् उत्पन्न करत े
हैं। कारर यह है दक जो शब् उन्होनें उच्ाररत दकये हैं, िे केिल शब्कोशो ंसे ललये रये या िहा ं
प्ाप् शब् भर नहली ंहै, िे केिल ध्ववनया ँनहली ंहै, वनष्पार अषिर नहली ंहैं, िे हैं, जलीिन् सत्ाएँ, 
चेतना के प्तलीक-िहली चेतना जजसका जजक् मैंने  अभली दकया है। ये प्तलीक, चेतना के प्तलीक होने 
के कारर, शक्ति से सम्न्न हैं और शक्ति के प्सारक हैं – उनमें जलीिन है और ये आनन्द से 
पररपूरणा हैं। यहली िह आंतररक जरत ्है जो शब्ो ंके बाह्य संसार के पलीिे है और जजससे व्यक्ति 
का सम्कणा  होना चादहए। पहलली बात तो यह दक मानधसक समझ से पहले इस जरत् के प्वत 
जाररुक होना चादहए। िूसरे शब्ो ंमें कहें तो आपको सहली विचार का विकास करना चादहए, 
श्लीमा ँएिं श्ली अरविन्द की िारली ने जजस चेतना को तैयार दकया है, उस चेतना की ओर अपनली 
चेतना को मोड़ना चादहए। आपको रोता लराना होरा जैसा दक जल में डुबकी लराना हो और 
उस तत्व के स् ेह-िलुार में तर-बतर हो जाना होरा,   शब्ो ंके िातिविक अथणा के जलीिन् स्पशणा 
में आना होरा, अथणा के पलीिे जाना होरा और जरूरली हो तो, इससे बचे रहना भली होरा। आपको 
उस ‘रस’ से सम्कणा  साधना होरा जजसने सकृवष्ट में स्वयं को उंडेला है। अरर आपने उसका अनुभि 
दकया है, उसका स्वाि ललया है तो- इसका अपना प्काश है जो अपनली िलीप्प् से स्वतः हली आपको 
आप्ावित कर लेरा। जलीिन् वनझणार में नहाने का यह आनन्द स्वयं को ज्ान और सच्ली समझ 
की लयो ंमें संयोजजत कर लेरा। 

कम से कम यह होना चादहए श्ली मा ँएिं श्ली अरविन्द की रचनाओ ंके प्वत एप्ोच का आधार। 
आपके पास समकृद्ध बौद्द्धक उपकरर हो सकते हैं, आपके पास िे सारली सूचनाएँ हो सकतली हैं जो 
विज्ानो ंऔर िशणानो ंने एकत्र की है, इस समय तक की मानिलीय ज्ान के विकास की सारली कहानली 
का अध्यन आपके पास हो सकता है-ये सब लघु प्काश हैं जजस प्काश के समषि आप खड़े हैं, 
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उसे ये प्काश प्िलीप् नहली ंकर रहे हैं। िह प्काश आपके भलीतर विद्यमान अपने हली प्तलीवबम्बन या 
वनरणामन से िेखा और पहचाना जाता है और िह है आपके भलीतर का िोटा सा आलोक-आपकी 
अन्रात्मा।

वनश्चय हली, ऐसे उिाहरर हैं जहा ँमहान् बुद्द्धजलीिली, प्धसद्ध विद्ान श्लीमा ँएिं श्ली अरविन्द के 
सरलतम जािईु िाक्ांश के सामाने संभ्द्मत हो रये हैं िूसरली ओर सरलमना लोर, जजनके ऊपर 
न तो ज्ान का भार है और न हली पांदडत्य-प्िशणान का घमंड, अपनली चेतना की रहराई में आलोक 
की विशुद्ध प्िकृचत् से रुह्य अथणा को पकड़ पाने और अनािकृत करने में समथणा हुए हैं। 

आपकी मानधसक समझ, बौद्द्धक अिबोध आपको खोज का आनन्द प्िान कर सकता ह ै
और उसे बढ़ा सकता है लेदकन किाचचत ्यह होरा अंत में हली या बाि में, जब आपका मस्तिष्क, 
आपका भौवतक तकणा  आंतररक प्काश के प्िाह से धुल जाता है और जब यह विशुद्ध, नमनलीय  
एिं विनलीत बन जाता है। 

िूसरा मारणा- ‘सत्य’ को, श्ली मा ँया श्ली अरविन्द के शब् जजस ‘सत्य’ को अभभव्यति  करत े
हैं, उसको समझने का िूसरा रातिा यह हैं दक आप इस सत्य को अनुभि करना शुरू करें, केिल 
मन के द्ारा एप्ोच करने और ितिुतः हृिय से भली एप्ोच करने की शुरूआत नहली ंबश्ल् शरलीर 
तक में इससे अनुप्ाभरत होने की शुरूआत करें। श्ली मा ँकी िारली है दक िातिविक समझ शरलीर 
की समझ से आतली है। ितिुतः ज्ान का सच्ा लक्ष्य केिल जानना नहली ंहै बश्ल् होना है। 
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कवििायें

जलीरणा धमणा की कें चुल झाड़, वनखखल मंरल दहत,
आध्ात्त्मकता आरे वनकल रई वनःसंशय
अधंली आथिा के रोपि-वबल से बाहर हो!

मन के, आत्मा के तिर पर साधक भारत ने
दकये पिणाताकार उच् आिशणा प्वतवष्ठत,

जलीिन तिर पर लंरड़ात ेजो भू-लंुदठत हो ! 
जलीिन की साधना चादहए आज जनो ंको 

जलीिन के आिशणा महत ्हो ंभू पर थिावपत। 
   -सुद्मत्रानंिन पंत

तन से विभलीत, मन के िन में
जो करत ेररति पलायन जन

िे जलीिन-ईश्वर के द्ोहली 
जजनसे विषण्ण जर का आरंन !

तन हली ईश्वर का विटप िास
आत्मा में जजसके मूल रहन,
प्ारो ंके कलरि से मुखररत 

मन धपू-िाहं जर का आरंन! 
भू कमणाभूद्म, भि कमणा-हलीन 
जो करत ेऊरणानाभ चचन्न, 

िे मनोजाल में फंसे मूढ़ 
यरु यर के मकृत चर्ितचिणार।

         -सुद्मत्रानंन्दन पंत 
यह शक्तियो ंकी शोवषत धरतली,
जो जनरर की भारत माता,
बड़ा सिय औ’ बड़ा वनष्करुर
इसके संर अह, रहा विधाता ! 
कहा ंरुक रया इस भू का मन, 
धरतली से उठ रये चरर क्ो?ं 
परम तत्व से ज्ोवत अन्ध हो,

शून् ब्रह्म का दकया िरर क्ो?ं 
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     -सुद्मत्रानंिन पंत 
ज्ोवत-तमस आललरंन भरते
माया-ब्रह्म प्लीवत-संयोजजत,
धरा धलूल से जरता ईश्वर

भाि शस्य संपि ्बन विकधसत।
बदहमुणाखली भौवतक भू-तम को
अन्दृणावष्ट प्काश िान कर

भशि-समाधध से जरता भारत
यरु-भू-संकट  ररल पान कर !

   -सुद्मत्रानंिन पंत 
मैं हं केिल एक तकृर- दकरर,

जजसको मानि के पर धर चलना धरतली पर !
मेरे नलीचे पड़ा अदडर पिणाताकार शि-

पथराया कें चुल अतलीत का।
मुझको क्ा उसमें नि जलीिन डाल

जराना है जड़ शि को ?
नहली,ं मुझ े उिणार भू रज से
नया मनुज रढ़ना अब-

उसमें फंूक स्वरणा की सासँ अरोचर !  
नया मनुज दकररो ं के कर से
खोले नया हृिय-िातायन।

मै हँ केिल एक तकृर-दकरर।
    -सुद्मत्रानंिन पंत 
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क्ा भारि सभ्य है?    - 2

(वपिले अंक में : 
यह हुई िाह्य दृवष्ट, जजसमें हमने एक तरह का विशे्षर दकया, परंतु हमारे सामने यह जो 

वििाि उपस्थित है इसके संबंध में एक और भली दृवष्ट है। उस दृवष्ट से िेखने पर इसका स्वरूप 
िैसा नहली ंरहता जैसा दक संस्कृ वतयो ंके संघषणा के रूप में थिूल और उत्ेजक ढंर से िर्रत दकया 
रया है; बश्ल् तब यह एक अतं्यत अथणापूरणा समस्या के रूप में हमारे सामने आतली है; यह एक 
विचारोत्ेजक वनिदेश का रूप ग्रहर कर लेता है जजसका प्भाि केिल हमारली हली सभ्यता पर नहली ं
बश्ल् जो भली सभ्यताएं आज तक जलीवित हैं उन सब पर पड़ता है।

 आरे-)
प्ाचलीन दृवष्टकोर  से विचार करते हुए तथा मानि जावत के विकास में प्ाप् सहायता के 

रूप में विभभन्न संस्कृ वतयो ंका मूल्यांकन करते हुए हम उति वििाि के सांस्कृ वतक पहलू का उत्र 
यो ंिे सकते हैं दक भारतलीय सभ्यता एक ऐसली संस्कृ वत का िाह्य रूप एिं अभभव्यक्ति रहली है जो 
मानि जावत की दकसली भली ऐवतहाधसक सभ्यता के समान हली महान है, िह धमणा में महान रहली है, 
िशणान में महान रहली है, विज्ान में महान रहली है, अनेक प्कार के चचंतन में महान रहली है, सादहत्य, 
कला और काव्य में महान रहली है, समाज और राजनलीवत के संरठन में महान रहली है, भशल्प और 
व्यापार-व्यिसाय में महान रहली है। काले धबे्, स्पष्ट त्रुदटयां और भारली कद्मयां भली अिश्य रहली हैं; 
परंतु भला ऐसली सभ्यता कौन-सली है जो सिाांरपूरणा रहली हो, जजसपर रहरे कलंक न लरे हो,ं जजसमें 
वनषु्ठर नरक न रहे हो?ं इसमें बड़े-बड़े िल लिद् और अनेक अंध रललया ंरहली हैं, बहुत-सली अनजुतली 
या अधजुतली जमलीन भली रहली है; पर कौन-सली सभ्यता खाई खंिको ंएिं अभािात्मक पहलुओ ंसे 
खालली रहली है? तथावप हमारली प्ाचलीन सभ्यता प्ाचलीन युर दकंिा मध् युर की सभ्यताओ ंके साथ 
अतं्यत कठोर तुलना करने पर भली दटक सकतली है। यूनानली सभ्यता से कहली ंअधधक उच्ाकांषिली, 
अधधक सूक्ष्म, बहुमुखली, अनुसंधान वप्य और रंभलीर, रोमन सभ्यता की अपेषिा कहली ंअधधक उच् 
और कोमल, पुरानली द्मस्र की  सभ्यता से कहली ंअधधक उिार और आध्ात्त्मक, अन् दकसली भली 
एभशयाई सभ्यता से कहली ंअधधक विशाल और मौललक, अठारहिली ंसिली से पहले के यूरोप की 
सभ्यता से कहली ंअधधक बौद्द्धक, इन सभली सभ्यताओ ंमें जो कुि था उस सब की तथा उससे भली 
अधधक की स्वाद्मनली यह भारतलीय सभ्यता सभली अतलीत मानि-संस्कृ वतयो ंसे अधधक शक्तिशालली, 
आत्म स्थित, प्ेररा िात्रली, और महाप्तापशालली रहली है। 

कई विचारको ंके मत से मानि जावत वनरंतर एक हली िकृत् पर घूमा करता है। अथिा िे यहा ं
तक मानते हैं दक महानता के िशणान हमें अधधकांश में अतलीत में हली हो सकते हैं और आज हम 
ह्ास एिं अिनवत की हली दिशा में जा रहे हैं। परंतु यह एक भ्ांवत है जजसका जन् तब होता है जब 
हम अतलीत के उच् ज्ोवत भशखरो ंपर तो अत्यधधक दृवष्ट डालते हैं और उसकी अंधकारमय िाया 
को भुला िेते हैं अथिा जब हम ितणामान के अंधकारमय थिानो ंकी ओर अत्यधधक ध्ान िेते हैं, 
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और इसकी प्काशिायनली शक्तियो ंएिं अधधक सुखकर आशामय पहलुओ ंकी उपेषिा करते हैं। 
इस भ्ांवत के उत्पन्न होने का एक कारर यह भली है दक अपनली प्रवत को सिणािा एक जैसली होतली 
हुई न िेख उससे हम एक रलत धसद्धांत वनकाल लेते हैं। 

िूसरली ओर, यदि उपवनषत्ाल, बौद्ध काल या परितवी उच्-सादहप्त्यक युर के दकसली प्ाचलीन 
भारतलीय को आधुवनक भारत में लाया जाये और िह इस के जलीिन की ह्ास-युर से संबंध रखने 
िालली बहुत-सली बातो ंपर दृवष्ट डाले तो उसे और भली अधधक विषािकारली संिेिन होरा, उसे यह 
अनुभि होरा दक राष्टट्र और संस्कृ वत का सिणानाश हो रया है, िे उच्तम भशखरो ंसे पवतत होकर 
ऐसे वनम्न तिरो ंपर आ पहंुचे हैं जजनसे दफर उबरने की भली आशा नहली।ं िह संभितः अपने से 
यह पूिेरा दक भला इस पवतत संतवत ने अतलीत की इस महान सभ्यता की क्ा ििुणाशा कर डालली 
है। उसे यह िेखकर आश्चयणा होरा दक जब इन लोरो ंको प्ेररत करने, ऊंचे उठाने तथा और भली 
महत्र पूरणाता एिं आत्म-अवतक्मर की ओर ले चलने के ललये इतना अधधक मौजूि था तब 
भला कैसे ये इस वनःशति और जड़ अतिव्यतिता में आ द्ररे और भारतलीय संस्कृ वत के उच् प्ेरक 
भािो ंको और भली रंभलीरतर एिं विशालतर परररवतयो ंतक विकधसत करने के बिले उन्हें भद्ली 
अभभिकृद्द्ध से लि जाने दिया, उन्हें कलुवषत, विरललत और नष्टप्ाय होने दिया। िह िेखेरा दक 
मेरली जावत भूतकाल के िाह्य आचारो,ं खोखलली और जलीरणा-शलीरणा ितिुओ ंसे चचपकी हुई है और 
अपने उिात्तर तत्वो ंका नौ-िशमांश खो बैठली है। िह उपवनषिो ंऔर िशणानो ंके िलीरतापूरणा काल 
की आध्ात्त्मक ज्ोवत और शक्ति के साथ बाि की तामधसकता या हमारे िाशणावनक चचंतन की 
तुच्, टूटली-फूटली और अधूरे रूप में उधार लली हुई दक्या की तुलना करेरा। उच् सादहप्त्यक युर की 
बौद्द्धक जजज्ासा, िैज्ावनक उन्नवत, सजणानशलील सादहप्त्यक एिं कलात्मक महत्ा और शे्ष्ठ एिं प्चुर 
उद्ाटन शक्ति के पश्चात परितवी अधःपतन अथाणात ्जावत की मानधसक िररद्ता, रवतहलीनता, जड़ 
पुनरािकृचत्, सजणानषिम बोधध की अपेषिाककृ त िबुणालता, कला की िलीघणाकाललीन िंध्ता और विज्ान का 
विलोप दकस हि तक पहंुच रया है यह िेखकर िह िंर रह जायेरा। नलीचे की ओर अज्ानािथिा 
में उतर आना, प्ाचलीन शक्तिशालली संकल्प और तपस्या का  षिलीर हो जाना और इच्ाशक्ति का 
प्ायः वनतांत अषिम हो जाना िेखकर िह आठ-आठ आंसू रोयेरा। 

प्ाचलीन युर की सरल और अधधक अध्ात्मतः युक्तियुति सुव्यिथिा के थिान पर उसे एक 
घबड़ा िेने िालली, अतिव्यति, अव्यिस्थित व्यिथिा दिखलायली िेरली जजसका न कोई कें द् होरा 
और न कोई व्यापक समन्वयकारली विचार। उसे दकसली सच्ली समाज व्यिथिा के िशणान नहली ंहोरंे 
बश्ल् िह िेखेरा दक सारली व्यिथिा हली विककृ त हो रहली है और िह विककृ वत कहली ंतो कुि समय के 
ललये रुकी हुई है और कहली ंबड़ली तेजली के साथ बढ़तली जा रहली है। जो महान सभ्यता अपने को 
अिथिाओ ंके अनुकूल बनाने में पटु थली, जो िूसरो ंसे ग्रहर की हुई ितिु को आत्मसात करने और 
दफर उससे िस रुना प्वतिान करने की षिमता रखतली थली, उस सभ्यता के थिान पर िह एक ऐसली 
असहाय सभ्यता को िेखेरा जो िाह्य जरत की शक्तियो ंको और विरोधली पररस्थिवत के िबाि 



33

श्री अरविन्द कर्मधारा जनिररी - फ़रिररी 2024

को वनप््रिय भाि से या केिल कुि एक वनष्पभाि आकस्मिक प्वतदक्याओ ंके साथ सहन करतली 
है। इतना हली नहली,ं एक समय तो उसे ऐसा दिखायली िेरा दक इस िेश में श्द्धा और आत्म-विश्वास 
की इतनली अधधक कमली हो रयली है दक इसके मनलीषली बाहर से आयली हुई एक विजातलीय संस्कृ वत के 
ललये अपने प्ाचलीन भािो ंऔर आिशथों को मदटयामेट करने के ललये लालाययत हैं। वनसं्िेह िह 
यह भली िेखेरा दक पररितणान का सूत्रपात हो चुका है, पर शायि उसे इस बात में संिेह हो सकता 
है दक यह पररितणान दकतनली रहराई तक पहंुचा है अथिा क्ा यह इतना शक्तिशालली है दक संपूरणा 
राष्टट्र की रषिा कर सके, क्ा यह इतना सामथ् णा रखता है दक समति जावत को उसकी चचरपोवषत 
जड़ता और िबुणालता से ऊपर उठा सके, क्ा यह इतना आलोदकत है दक प्ाचलीन भािना के नये 
अथणापूरणा रूपो ंका रठन करने के वनद्मत् एक नूतन और सबल सजणानात्मक प्िकृचत् का मारणािशणान 
कर सके। 

ऊपरली और सरसरली दृवष्ट से िेखने पर कोरली वनराशा के धसिा और कुि नहली ंदिखता पर अधधक 
सोच समझ कर िेखा जाए तो आशा िलीख पड़तली है। उच् भशखरो ं से वनम्न तिरो ंपर अितरर 
अिश्य हुआ, पर िह एक ऐसा अितरर था जजसने अपने मारणा में ऐश्वयणा–िैभि का संग्रह दकया, 
जो आध्ात्त्मक खोज तथा उपलप्ब्ध की पररपूरणाता के ललये आिश्यक था। हमारली प्ाचलीन संस्कृ वत 
के ह्ास को इस रूप में भली िेखा जा सकता है दक िह पुरानली रलीवत-नलीवतयो ंका एक ऐसा षिय और 
विनाश था जजसकी जरूरत थली तादक नये सकृजन के ललये मारणा साफ हो सके और इतना हली नहली ं
बश्ल्, यदि हम चाहें तो, एक अधधक महान और अधधक पूरणा सकृजन भली हो सके।

यदि दकसली जावत या सभ्यता की आभं्यतररक इच्ा मकृतु्य का आललंरन करने की हो, यदि 
िह अिनवतजनक उिासलीनता और मुमूषुणा की हतिषिेप न करने िेने की इच्ा के साथ चचपकी 
रहे या शक्तिशालली होते हुए भली विनाशकारली प्िकृचत्यो ंपर अंधित आग्रह करे अथिा यदि िह 
केिल मकृत युर की शक्तियो ंको हली स् ेह के साथ संजोये और भविष्य की शक्तियो ंको अपने से 
िूर हटा िे, यदि िह अतलीत जलीिन को भािली जलीिन की अपेषिा अधधक पसंि करे, तो कोई भली 
चलीज अिशं्यभािली विघटन या विधं्वस से उसकी रषिा नहली ंकर सकेरली, यहां तक दक विपुल शक्ति, 
साधन-संपिा और बुद्द्ध, जलीिन के ललये आह्ान करने िालली शत-शत पुकारें और वनरंतर प्िान 
दकये रये अिसर भली उसे विनाश से नहली ंबचा सकें रे। परंतु यदि उसके अंिर दृढ़ आत्म-विश्वास 
उत्पन्न हो जाये, जलीने की प्बल इच्ा जारकृत हो उठे, यदि िह आनेिालली ितिुओ ंकी ओर खुल 
जाये, भविष्य को और उसके द्ारा प्ाप् होने िालली ितिुओ ंको अधधककृ त करने की इचु्क हो 
और जहां कहली ंिह (भविष्य) विरोधली प्तलीत हो िहां िह उसे बिल िेने की शक्ति रखतली हो, तो 
िह विरोध और पराजय से भली अिम्य विजय की शक्ति खलीचं सकतली है और ऊपरली वििशता 
एिं पतन की अिथिा से निजलीिन की ओजस्वली ज्वाला के रूप में एक भव्यतर जलीिन की ज्ोवत 
की  ओर उठ सकतली है। भारतलीय सभ्यता अपनली आत्मा की चचरंतन शक्ति के द्ारा सिा हली यहली 
करतली रहली है और यहली करने के ललये आज उसका पुनरुत्ान हो रहा है।
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हमारे जलीिन के अनेक आचार-अनुष्ठान जो प्ाचलीन या यहां तक दक सनातन होने का िािा 
करते हैं, मानो ंितिुओ ंके प्ते्यक िाह्य रूप को सनातन कहा जा सकता हो, षिलीर होकर विलुप् 
हो जायंरे; इतना हली नहली ंिरन अपने सिणाशे्ष्ठ धसद्धांतो ंऔर आिशथों को हम अपने अंतर में जो 
आकार िेते हैं िे भली शायि भविष्य से, अधधक-से-अधधक, यहली मारं करेंरे दक उन्हें समझ-बूझकर 
स्वलीकार दकया जाये। अंततः, आरामली युर आज के यूरोप और एभशया को शायि बहुत कुि उसली 
तरह िेखेंरे जजस तरह हम जंरलली जावतयो ंया आदििाधसयो ंको िेखते हैं। 

इसमें संिेह नहली ंदक प्ते्यक विघटनकारली आक्मर का प्वतकार हमें पूरे बल के साथ करना 
होरा परंतु इससे कहली ंअधधक महत्वपूरणा बात यह है दक अपनली अतलीत की उपलप्ब्ध, ितणामान 
स्थिवत और भािली संभािनाओ ंके संबंध में, अथाणात ्हम क्ा थे, क्ा हैं और क्ा बन सकते हैं 
इस सब के संबंध में हम अपनली सच्ली और स्वतंत्र सम्वत वनजश्चत करें। हमारे अतलीत में जो कुि 
भली महान, मौललक, उन्नवतकारक, बलिायक, प्काशिायक, जयशलील एिं अमोघ था उस सब का 
हमें स्पष्ट रूप से वनधाणारर करना होरा और दफर उस में से भली जो कुि हमारली सांस्कृ वतक सत्ा की 
थिायली मूल भािना एिं उसके अटल विधान के वनकट था उसे साफ-साफ जानकर हमें उसे अपनली 
संस्कृ वत के सामययक िाह्य रूपो ंका वनमाणार करने िालली अथिायली ितिुओ ंसे पकृथक कर लेना होरा। 

भूतकाल में जो कुि भली महान था उस सब को ज्ो-ंका-त्यो ंसुरभषित नहली ंरखा जा सकता और 
न उसे अनंत काल तक बार-बार िहुराया हली जा सकता है; क्ोदंक हमारे सामने नयली आिश्यकताएं 
आतली हैं, अन्ान् षिेत्र उपस्थित होते हैं। परंतु हमें इस बात का भली वििेचन करना होरा दक हमारली 
संस्कृ वत में ऐसली चलीजें कौन सली थली ंजो त्रुदटयो ंसे युति थली दकंिा ठलीक तरह से नहली ंसमझली रयली 
थली,ं जो या तो अपूरणा रूप से रदठत थली अथिा केिल युर की सलीद्मत आिश्यकताओ ंया प्वतकूल 
पररस्थिवतयो ंके हली उपयुति थली।ं क्ोदंक यह िािा करना सिणाथा वनरथणाक है दक प्ाचलीन युर की, 
यहां तक दक उसके अतं्यत रौरिमय काल की भली, सभली ितिुएं पूरणा रूप से सराहनलीय थली ंऔर िे 
मानि मन एिं आत्मा की परमोच् कोदट की उपलप्ब्धयां थली।ं 

उसके बाि हमें इस अतलीत की अपने ितणामान के साथ तुलना करनली होरली और अपनली अिनवत 
के काररो ंको समझना तथा अपने िोषो ंऔर रोरो ंका इलाज ढँूढना होरा। अपने अतलीत की महत्ा 
का बोध हमारे ललये ऐसा आकषणाक एिं सम्ोहक नहली ंबन जाना चादहये दक िह हमें अकमणाण्यता 
की ओर घसलीटकर मकृतु्य के मुख में ले जाये; बश्ल् उसे एक निलीन और महत्र प्ाप्प् के ललए 
एक प्ेररा का काम करना चादहए।  

अज्ानपूरणा पाश्चात्य आलोचना के विरुद्ध अपनली संस्कृ वत का समथणान करने और आधुवनक 
युर के भलीषर िबाि से इसकी रषिा करने का साहस सबसे पहलली ितिु है, परंतु इसके साथ हली 
अपनली संस्कृ वत की भूलो ंको, दकसली यूरोवपयन दृवष्टकोर से नहली ंबश्ल् अपने वनजली दृवष्टकोर से 



35

श्री अरविन्द कर्मधारा जनिररी - फ़रिररी 2024

स्वलीकार करने का साहस भली होना चादहये। अिनवत या विककृ वत से संबंधधत समति बातो ंको एक 
ओर िोड़ िेने पर भली, हमारे जलीिन-संबंधली धसद्धांतो ंऔर सामाजजक प्थाओ ंमें कुि ऐसली चलीजें 
हैं जो अपने-आपमें भ्ांत हैं, उनमें से कुि एक तो समथणान के भली योग्य नहली ंहैं, िे हमारे जातलीय 
जलीिन को िबुणाल करने िालली, हमारली सभ्यता को नलीचे द्रराने िालली तथा हमारली संस्कृ वत की प्वतष्ठा 
नष्ट करने िालली हैं। उन चलीजो ंसे हमें दकसली प्कार के कुतकणा  के द्ारा इन्ार न करके उन्हें स्वलीकार 
करना चादहये। अस्पकृश्यो ंके साथ हम जो व्यिहार करते हैं उसमें हमें ऐसली चलीजो ंका एक ज्वलंत 
दृष्टांत द्मल सकता है। 

और दफर, हमें अपने सांस्कृ वतक विचारो ंऔर सामाजजक आचारो ंपर दृवष्टपात करना होरा 
और यह िेखना होरा दक कहां िे अपना पुराना भाि या अपना सच्ा अथणा खो चुके हैं। उनमें से 
बहुतेरे तो आज एक द्मथ्ा ितिु बन रये हैं और िे अपनली ग्रहर की रयली भािनाओ ंके साथ या 
जलीिन के तथ्ो ंके साथ अब और मेल नहली ंखाते। कुि अन् आचार-विचार ऐसे हैं जो अपने-
आप में तो अचे् हैं या जो अपने समय में तो लाभिायली थे तथावप आज िे हमारे विकास के ललये 
पयाणाप् नहली ंहै। इन सब का या तो कायापलट करना होरा या दफर इन्हें त्यारकर इनके थिान 
पर अधधक सच्े विचारो ंऔर अधधक उत्कृ ष्ट आचार-व्यिहारो ंकी थिापना करनली होरली। इन्हें 
जो नयली दिशा हमें प्िान करनली होरली िह सिा इनके पुराने अथणा की हली पुनरािकृचत् नहली ंहोरली। 
जजन नये दक्याशलील सत्यो ंकी हमें खोज करनली है िे प्ाचलीन आिशणा के सलीद्मत सत्य के घेरे में हली 
आबद्ध हो ंयह आिश्यक नहली।ं 

जहां अपने-आपमें विश्वास और अपनली संस्कृ वत की भािना के प्वत वनष्ठा एक थिायली एिं 
शक्तिशालली जलीिन के ललये प्थम आिश्यक शत तें हैं, िहां महत्र संभािनाओ ंका ज्ान भली इनसे 
कुि कम अवनिायणा नहली।ं यदि हम अपने अतलीत आिशणा को एक प्ेरराप्ि संिेर का रूप न िे 
एक द्मट्ली का धोधंा बना िें तो हम स्वथि और विजयली होकर नहली ंबने रह सकते। हमारली सभ्यता 
की भाि-भािनाओ ंऔर आिशथों को दकसली प्कार के समथणान की आिश्यकता नहली,ं क्ोदंक 
अपने सिषोत्कृ ष्ट अंशो ंमें एिं अपने सारतत्व में िे शाश्वत महत्व की ितिु थे। भारत ने उनकी जो 
आभं्यतररक एिं व्यक्तिरत खोज की िह सच्ली, शक्तिशालली और फलोत्पािक थली। 

और यदि हम ऐसा करें तो हमें पता चलेरा दक पाश्चात्य रूपो ं से ढका हुआ उत्मोत्म जो 
कुि भली हमारे पास आता है िह सब हमारे अपने प्ाचलीन ज्ान में पहले से हली लिपा हुआ है और 
उसके पलीिे एक अधधक महान भाि, एक अधधक रंभलीर सत्य और आत्मज्ान विद्यमान है और ह ै
अधधक उत्कृ ष्ट एिं आिशणा रूपायरो ंके ललये संकल्प करने की षिमता। आिश्यकता केिल इस 
बात की है दक जजस ितिु को हम आत्मा के अंिर सिा हली जानते आये हैं उसे जलीिन में पूरणारूपेर 
कायाणान्न्वत करें। 

(भारतलीय संस्कृ वत के आधार – क्ा भारत सभ्य है? अध्ाय 1,2,3 से संकललत)
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सावित्री 
प्िरीकात्मक उषा
पि्म 1 सग्म 2

         श्रीअरविदं 

सत्यिान् की मकृतु्य का दििस आया। सावित्रली विचारो ंके रहन षिेत्रो ंमें उतर पड़ली। इसका मन 
ितणामान से भूतकाल के दृश्यो ंकी तरफ उल्ली रवत से चला। इसकी साध आत्मा बाल्य, कौमायणा, 
यौिन और उस समय के सेहलीजनो ंको अिलोक रहली थली एक दििस में हली अपने भाग्य का एक पूरा 
िषणा जलीवित हो रया; मकृतु्य की घोर िाया स्वरणा नरक के साथ स्पधाणा में उतरा हुआ अनुभि हुआ ।

जब प्भु की वनकटता प्ाप् होनेिालली होतली है तब अलौदकक प्कार का जो एक अंधकार 
मानि के ऊपर कभली-कभली उतर आता है िह सावित्रली के ऊपर भली अब उतरा।

बाहर की चेतना में से वनकलकर अंतर की रहरली आत्मचेतना के साथ तिाकारता साधधत 
करना सावित्रली के ललये अब अवनिायणा बन रया। कारर, अब िह एक ऐसलीसा सलीमा पर पहंुचली 
थली जहां या तो जलीिन सिणाथा वनरथणाक बन जाये या स्वयं अपनली आत्मा के अमर अंश में प्बुद्धता 
पाकर अपने संकल्प से िेह की भािली को रद् कर डाले। क्ोदंक केिल अजन्ली और अकाल आत्मा 
की शक्ति हली काल में हुए जन् के ऊपर के जुए को उतार सकतली है, भूतकाल के अपने बिलत े
रहनेिाले नामरूपो ंके उत्राधधकार को लेने से इंकार कर सकतली है। 

हमारा ितणामान का प्ारब्ध भूतकाल की शक्तियो ंकी संतान है। इस भूतकाल की कमणाशंखला 
की कड़ली को तोड़कर और िहां का सब कुि भूसात ्करके अपनली भािली नये धसरे से रढ़ना सावित्रली 
के ललये अब आिश्यक बन रया था, सारे विश्व के सामने अपनली एकमात्र आत्मा को तराजू के 
पलड़े में रखना था, मकृतु्यमयली महारुहा में अपने अस्तित्व और प्ेम का िािा धसद्ध करना था, 
अमत्यणा मकृतु्य की स्थिर दृवष्ट के सामने दृवष्ट को स्थिर करना था, अपनली दिरंबर आत्मा से अंतहलीन 
राद्त्र का माप लेना था।

सावित्रली ने अंवतम दििस भारली परो ं से व्यतलीत दकये। अनेक सुखली अज्ान हृियो ं के बलीच 
एकमात्र इसको हली काल की भलीषर घड़ली का भान था। जरत ्को खबर नहली ंथली तो भली यह जरत ्
के ललये यम के सामने दं्द्-युद्ध में खड़ली हुई। अपने अंिर के बल के धसिाय िूसरा कोई एक भली 
बल इसकी सहायता के ललये नहली ंथा। ऊध्वणा में िेिलोक और नलीचे वनसरणा की आत्मा इस महायुद्ध 
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के प्ेषिक बने थे।

इसके आसपास था महािन। इसमें रहकर हली इसने अपनली आत्मा की उत्ुंरता और सलीमाहलीन 
विशालता प्ाप् की थली; इस िन में हली इसके चचिम्बर चचंतन चले थे; प्भु को प्वतवष्ठत करने के 
ललये इसको अराध अिकाश भली यहली ंद्मला था। यहली ंइसको अलौदकक आिारमनो ंके बारे में 
जैसा होता है िैसे प्ेम का प्थम पररचय हुआ था। मकृतु्य की िाया को िुपा िेनेिाले इस प्ेम ने 
सावित्रली के अंिर अपने ललये परमपूरणा मंदिर प्ाप् दकया था। सावित्रली की आत्मा विचार के मारथों 
को पार करके अमर ितिुओ ंकी ओर उड़ रहली थली। इसका आत्मथि संकल्प स्खललत नहली ंहोता था, 
इसका मन शुभ् सद्ाि का सारर जैसा बन रया था और एक भली कलुवषत तरंर इसमें उठतली न थली। 
उषा के समान उल्धसत सावित्रली का शरलीर आनंि से आंिोललत, मौन का धाम था; िह उस पार 
की दिव्यताओ ंके सुिरणा द्ार के समान शोभायमान था। इसके पर-पर में थली अमर लय, इसकी 
दृवष्ट और इसका स्मित पार्थिता में भली िैिली भािो ंको जराता था, इसका परम आनंि मनुष्यो ंके 
जलीिन पर अलौदकक सुन्दरता को उड़ेल रहा था। उिारता में यह थली सारर के समान या असलीम 
आकाश जैसली, आसपास के लोरो ंके ललये यह आश्वासन रूप थली। इसके िशणान से आशा जारतली, 
इसकी ऊष्ा में सब समाते, इससे सुख-शांवत प्ाप् करते। इसका ियाभाि अंतर को सहायता 
िेता। सारे विश्व को आश्य िे सके ऐसा पारािार था इसका प्ेम। अतकृप् प्ेम के मदहमािंत िेि 
ने इसे अपना धाम बनाया था। इसका उच्छास सबको दिव्य बना िेता था। इसमें आया था िेिो ं
का िैित और महासमथणा मौन। परम प्ेम को सावित्रली में अपना सनातन सिन संप्ाप् हुआ था।

आजतक एक भली शोकरेखा इसके उज्ज्वल मारणा में आड़े नहली ंआयली थली। ऊध्वणालोक से आकर 
इसने पार्थि जलीिन में प्िेश दकया था, तो भली इसकी दृवष्ट सुख भरे स्वरणातारको ंके प्वत खुलली रहतली 
थली। िहां के आनंि से पररपूरणा सौन्दयणा की मिकृवत इसमें सतेज थली। अजन्ा ओजो ंकी वनरापि 
मुक्ति इसकी बनली हुई थली। िेिो ंके परो ंकी ताल में ताल द्मलाकर यह चलतली थली। स्वरणालोको ंका 
अध्ात्म आनंि इसकी आत्मा की स्वच् आरसली में प्वतवबवंबत होता था।

और सावित्रली के प्काश में रहनेिाले तो सनातन धामो ंसे इसके पलीिे उतरकर आये हुए इसके 
ललीला सहचर को भली मानो ंिेखते थे। दिव्य कायणा लेकर आयली हुई इस बाला को स्वरणा की ढाल का 
रषिर द्मला हुआ था। इसका बाल्य इस प्कार एक कान्न्मतली कषिा जैसा बन रया था, इसका 
यौिन प्शांत महासुख के धसंहासन पर समारूढ़ था।

परंतु आनंि अंत तक दटका नहली ंरहता। अपररहायणा हति ने सावित्रली को भली अपनली पकड़ में 
ललया। सशस् िेिता रूप िह भली काल के जाल में फंस रयली। कोई एक संदिग्ध िैित ने अधूरे 
जरत ्का रतणा इसकी आत्मा से पूरने के ललये इसे आमंत्रर दिया, और जो खड्ा सबको हली उलाघंना 
पड़ता है उसको अधधक रहरा खोिा। अितारररली सावित्रली की सामथ् णा को वनयुति कायणा की दिशा 
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में मुड़ जाने के ललये उसने वििश दकया।

सावित्रली का जन् भली इस कायणा के ललये हली हुआ था, इसलीललये हली इसने िेह को अंरलीकार 
दकया था। अविद्या और मत्यणाता के सामने लड़ने के ललये और अमकृतत्व का मारणा काटकर बनाने 
के ललये हली इसका आरमन हुआ था। िैि के साथ जुआ प्ारंभ करके मानि आत्मा के ललये िैिली 
खेल में जलीतना या हारना यह इसकी आत्मा के सामने महत्व की विचाररा का प्श्न था। अज्ान 
जरत् की आधलीनता स्वलीकार करके सहन करने के ललये नहली,ं परंतु इसे मुक्ति का मारणा-िशणान 
कराने के ललये हली इसका जन् हुआ था। काल के िैिताओ ंके हाथ नलीचे की संपचत् या इनका 
खखलौना बनकर रहने के ललये यह आयली न थली यह थली एक सभान शरलीरधारररली स्वयंभू शक्ति।

प्भु की इस अंधकारभरली समस्या में यदृच्ा के और अिशं्यभाविता के अंध वनयम प्िकृत् 
हैं, और िहां अध्ात्म अद्ग्न को अपनली ज्वाला को अवतशय ऊंचे उठाने का अिकाश नहली ंहोता; 
क्ोदंक यदि यह अद्ग्न एक बार भली आदि ज्वाला का द्मलाप साध सके तो इसके प्तु्यत्र में 
आनेिाला स्पशणा सभली मापो ंको तोड़फोड़ डाले, अनंत के अनंत भार से पकृथ्ली चूर-चूर हो जाये। 
परंतु कमणा का वनयम िेि-िानि िोनो ंको वनयंत्रर में रखता है, शोध में वनकलली हुई जजंिरली को 
मकृतु्य अटकाये रखतली है, और इस प्कार अचचत ्का धसंहासन सुरभषित रहता है।

परंतु एक सावित्रली हली सामने खड़ली हुई और इसने असलीम ज्वाला जलाई। वनमाणार के घाि के 
सामने इसने धसर ऊंचा दकया। अवतमानस सत्ा ने इसमें अपना बलीज बोया था। इसकी आत्मा ने 
पामरो ंकी प्था का प्त्यािेश दकया।

यह एक आदिष्ट कायणा करने के ललये आयली थली, सनातन का शब् सुनाने के ललये आयली थली। 
पकृथ्ली के आरंभकाल से हली इसमें एक शक्ति ने कायणा करना आरंभ दकया था। मकृतु्य के बाि भली 
यह अमर शक्ति लक्ष्यो ंके पलीिे पड़ली रहतली थली। आकर चलली जानेिालली यदृच्ा के आधलीन होकर 
यह काल में हुए अपने जन् के उदे्श्य को िोड़ िेना नहली ंचाहतली थली। इसलीललये अब इस अकेलली 
का संकल्प सारे िैजश्वक वनयम से टक्कर लेने को सामने खड़ा हुआ। घोर िैि के चक् को रोकने के 
ललये इसकी महात्मता तैयार हुई। रुप् द्ारो ंपर के अदृष्ट की टकोर से हृिय की रहराई में सोया 
हुआ इसका बल जाग्रत हुआ, जो मारता है और तारता भली है उस ‘तत्त’् के प्हार को इसने 
अपना ललया।

कभली-कभली आत्मा को एक अद्ुत उत्ोलन अचानक प्ाप् हो जाता है और यह अवनिणाचनलीय 
के आित रहनेिाले अकाल संकल्प को ितणामान बनाता है। कोई एक प्ाथणाना, कोई एक उत्कृ ष्ट 
कायणा, कोई एक राजा जैसा राजकीय विचार मनुष्य की सामथ् णा को परात्पर शक्ति के साथ 
संयोजजत कर िेता है, और दफर तो चमत्ार एक सामान् वनयम बन जाता है, एक एकाकी विचार 
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सिणाशक्तिमान बन जाता है।

परंतु अब तो सब कुि प्ककृ वत की यंत्र परंपरा जैसा लरता है, और इन यंत्रो ंमें मनुष्य भली एक 
यंत्र बन रया होता है। तो भली ज्ान और प्ज्ान क्मशः आते हैं और तब प्ककृ वत का औजार बना 
हुआ मानि प्ककृ वत का राजा बन जाता है। इसकी आत्मा प्ककृ वत से अलर होकर पलीिे हट जातली 
है और परम ज्ोवत का साषिात्ार करतली है, जड़-यंत्र के पलीिे खड़े हुए प्भु के िशणान करतली है। 

प्सु्दटत हुई विजयली ज्वाला के रूप में यह सत्य अब सावित्रली की दृवष्ट के समषि प्काभशत 
हुआ। मनुष्य में रहनेिाले प्भु का जय-जयकार हुआ। सावित्रली के मानि स्वरूप में साषिात ्
जरिंबा प्ािभूुणात हुई, इसके जलीिंत संकल्प ने वनमाणारचक् को धक्का िेकर पलीिे हटा दिया और 
अवनिायणाता के अग्रप्यार को अटका दिया; अर्चष्ान योद्धा ने वनिाररत बन्द द्ार को बलपूिणाक 
उद्ादटत दकया, प्हार करके इसने मकृतु्य मुख के िद्ािरर को तोड़ डाला, चेतना के और काल 
के बांधो ंको लिन्न-विश्च्न्न कर डाला।

(पिणा 01 सरणा 3 अरले अंक में)

रलू गुजरािरी लेखक - पूजलाल
हहन्दरी अनिुाददका – सरला शरा्म

अब सावित्रली के अन्र में परमा-जरज्जननली उदित हो उठलीः
एक संजलीवित चुनाि ने भाग्य के ठंडे वनषु्ठर मकृत मोड़ को उलट दिया,
एिं घोर पररस्थिवत में आत्म-चेतना की रवत को स्वलीकार ललया,
अचचत ्घूमते कालचक् की कू्र रवत को पलीिे धकेल दिया
और भौवतक जर की अवनिायणाता की मूक यात्रा को थाम दिया।

शाश्वत भशखरो ंसे अितररत एक तेजस्स्वनली योद्धा
जजसे वनवषद्ध और बन्द द्ार को बलात ्खोलने की शक्ति प्ाप् हो रयली
इसने यम के मुख से उसकी मौन वनरंकुश प्भुता नोच लली
और चेतना एिं महाकाल के बंधनो ंकी श्कृं खला तोड़ डालली।

-सावित्री पि्म 1 सग्म 2
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अनागि के पर पर 
छोटे नारायण शरा्म

(रताकं से आरे)

(वपिले अंक का अंवतम पररचे्ि – 
हम िेखते हैं श्लीअरविन्द की इस शताब्ली के भलीतर आिमली साधारर चूल्े की आर से 

चलकर विदु्यताद्ग्न को पार कर सौर ऊजाणा के धरातल पर पांि रख चुका है। परन्ु इन अद्ग्नयो ंके 
मूल में है िह अद्ग्नशक्ति जजनसे ये सभली जलीवित और उद्ाधसत हैं-तमेि भान्मनुभावत सिणाम्। 
चेतना के इस आगे्नय पंथ का िहली शेष पिणा है सम्ूरणा चेतना का पिणा जो सम्ूरणा शक्ति का पिणा भली 
है। श्लीअरविन्द के शब्ो ंमें यह अवतमानसली चेतना न केिल प्ज्ादृवष्ट है, प्ज्ािलीयणा भली है। इसली 
से आप्ावित मनुष्य की चेतना संकल्प और संधसद्द्ध के बलीच की खाई को पाट सकेरली। आज 
तक आिमली के जलीिन के ममणाभूत सपने सत्य के सपने, प्काश और अमकृतत्व के सपने मात्र सपने 
इसलीललये बने रहे दक िह जजस चेतना के धरातल पर खड़ा है, िहां संकल्प है धसद्द्ध नहली,ं सपना ह ै
उसका जाग्रत सत्य नहली।ं परन्ु अवतमानसली चेतना में िोनो ंकी एक साथ सहिेिना होतली है, िोनो ं
सहचर सत्य हैं-िेिोभयं सह। मनुष्य को जो योर आज दिया जा रहा है िह है मनोमय भूद्मका 
से अवतमानस की ओर उसके उन्नयन और उन्ेष का योर)

केिल अपनली शक्ति से आिमली इसे धसद्ध नहली ंकर सकता। अभलीप्ा अिश्य उसकी रहली ह ै
और युर युरांत से प्िादहत उसकी अभलीप्ा की यहली धारा विश्वयोर का रंरा प्िाह है। आिमली 
की अभलीप्ा का प्तु्यत्र िेतली है भारित ककृ पा और इस दद्विध दक्या से हली संभि है यह जलीिन 
की सिाांर धसद्द्ध का योर आज का विश्व संकट जहां मनुष्य को अभलीप्ा के ललये प्ेररत करता ह ै
िहां श्लीमा ँका रूपायर है इस अभलीप्ा के प्वत भरिान् के प्तु्यत्र का रूपायर।

अतः योर का प्ारंभ होता है अभलीप्ा से, श्लीमा ँ के प्वत अपने-आपको खोल िेने से हम 
अपने प्कट रूप में जो कुि हैं िह सब यदि उन जरन्ाता के चररो ंमें खोलकर धर िें तो उनकी 
शक्ति और चेतना हमारे भलीतर उतरतली और हमारली अपूरणाता को धलीरे-धलीरे द्मटातली पूरणाता के पंथ 
पर हमें अग्रसर करतली है। श्लीअरविन्द ने कहा था दक जो श्लीमा ँके प्वत खुले हुए हैं, िे हमारा 
योर कर रहे हैं। िे हली जरज्जननली हैं साधना और साधना करने िालली महाशक्ति जो व्यक्ति की 
चेतना में उतरतली ंऔर धसद्द्ध के पंथ में उसे आरे बढ़ा ले जातली हैं।

अभलीप्ा और प्वतकूल ितिुओ ंका त्यार तथा समपणार इस योर के द्त्रविध सूत्र हैं। उपाय ह ै
श्लीमा ँको बराबर याि करते जाना और सब कुि उनको समर्पत करते चलना। माताजली ने योर की 
पररभाषा करते हुए कहा था, ‘Remember and Offer’ याि करो और समपणार करते चलो।



41

श्री अरविन्द कर्मधारा जनिररी - फ़रिररी 2024

हमने िेखा है दक संसार के असंख् लोर जलीिन की प्ताड़नाओ ंके रहते हुए भली मुक्ति अथिा 
त्रार का उपाय नहली ंकरते। अजुणान के साथ कुरुषिेत्र के मैिान में लाख लाख योद्धा खड़े थे लेदकन 
युद्ध और शांवत का प्श्न, विनाश और रषिा का प्श्न, कुलधमणा और मयाणािा के नष्ट होने का प्श्न 
केिल अजुणान के हृिय को मधथत कर रहा था और सभली योद्धा लड़ने आये थे, मरने-मारने आये 
थे। जलीिन की प्ककृ त भूद्म में साधारर भाि से ये सभली शूरमा मकृतु्य के सामूदहक पिणा में शाद्मल 
हो जाने के ललये कुरुषिेत्र के मैिान में खड़े थे। मकृतु्य और जलीिन की पहेलली ममाांतक प्श्न बनकर 
केिल अजुणान के हृिय में बज रहली थली। अकेले िहली सोच रहा था दक िह एक विराट पाप कमणा में 
हाथ बँटाने जा रहा है। जरा और मकृतु्य की विश्वपलीड़ा अकेले दकसली धसद्धाथणा को सोने नहली ं िेतली, 
उसे राजमहल से वनकाल साधना के कदठन िनपथ में ढकेल ले जातली है। कारर है अंतरात्मा 
का जाररर और इस जाररर का अथणा होता है जलीिन के रथ पर स्वयं भरिान् का सारथली बन 
आसलीन हो जाना। यह सौभाग्य केिल अजुणान को द्मलता है। हजारो ंलोर तो केिल युद्ध के तमाशे 
में शाद्मल थे, अजुणान में प्कट हुई थली इस तमाशे की ममणा कथा और सभली मरने आये थे, अजुणान 
योर के ललये आया था मनुष्यारां सहस्र ेषु कजश्चत ्यतवत धसद्धये ।

आज मनुष्य के माथे पर सिणानाश की जो कालली घटा िायली हुई है, विश्व विधं्वस के जजस संकट 
काल में हम जली रहे हैं, उसकी ििुणाह पलीड़ा प्ते्यक आिमली अनुभि कर रहा है। अकेले अजुणान का 
जो संकट था आज विश्व आयाम ग्रहर कर चुका है। उस संकट काल में श्लीककृ ष्ण ने अजुणान से कहा 
था, तुम्ें हम उत्म रहस्य इसललये िे रहे हैं दक तुम हमारे भति हो, सखा हो- भतिोऽधस मे सखा 
चेवत। आज िहली भरिान् सबो ंके द्मत्र बनकर ‘सुहृिं सिणाभूतानां’ प्कट हैं। िे आसलीन हैं आज 
विश्वजलीिन के रथ पर सारधथ बनकर िे हली आज मानि समाज को पूरणायोर का िलीषिािान कर रह े
हैं। इसलीललये इस योर का एक विश्व विन्ास है। मानिजावत को यह योर िलीषिा िली जा रहली है।

इस दृवष्टकोर से सिणाथा निलीन है योर का यह पषि। आज तक हम सुनते आये हैं दक जो 
साधु हैं, साधक हैं िे जमात बांध कर नहली ंचला करते, उनकी रोष्ठली नहली ंहोतली साधु न चलदह ं
जमात। परन्ु श्लीअरविन्द का योर सामाजजक प्वतफलन का योर है, क्ोदंक यह व्यक्ति विशेष 
का मुक्तिपथ नहली ंहोकर स्वयं जलीिन के पररतपणार का पंथ है, उसकी दिव्य संधसद्द्ध का पंथ है।

व्यक्ति योरधसद्ध तब समझा जाता है जब िह जलीिन की बहुमुखलीन िकृचत्यो ंको आत्म चेतना 
की रहराई अथिा ऊंचाई में समेट लेता है और अपने-आपमें डूब जाता है, समाधधथि हो जाता 
है। िहां िह एक है, अखंड है। शरलीर की भूख प्ास, प्ार की िकृचत्यां, मन के संकल्प-विकल्प 
चेतना के उस अखंड प्सार में डूब जाते हैं।

परन्ु स्वयं जलीिन का यह योर, जजसमें शरलीर भली शाद्मल है समाज भली शाद्मल है, कैसा होरा? 
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साधाररतः जब श्लीअरविन्द के योर की हम चचाणा करते हैं तब हम योर की उस माध्द्मक 
धारा की चचाणा करते हैं जजसमें योर मानि चेतना में दिव्य वपपासा बनकर उिय होता और व्यक्ति 
को उस भूद्म पर उठा ले जाता है जो तकृप्प् का िेश है। अज्ान में ज्ान का उिय, अविद्या में विद्या 
का अितरर, मत्यणा जलीिन में अमरत्व का स्वाि इसली प्कार अवतधथ बनकर आता और दफर चला 
जाता है। चाहे िह श्लीककृ ष्ण का ‘िकृजजनं संतररष्यधस’ हो अथिा बुद्ध का वनि देि भूद्म में पिापणार 
ि ईसामसलीह का वपतकृ प्ेम, ये सारली चलीजें आयात की िे ितिुएं हैं, िैसली इंपोटदेड आर्टकल्स हैं 
जजनका उपयोर बहुधा अकेले और कभली-कभली कुि संरली साधथयो ंमें बांटकर कर ललया जाता 
है, दफर िैसे हली िूसरे व्यक्ति की प्तलीषिा में िवुनया बैठकर ऊंघने लर जातली है जो कभली आयेरा, 
अितार लेरा और इसली प्कार की इम्ोटदेड कोई चलीज उनके बलीच लाकर उपस्थित कर िेरा। 
क्ा श्लीअरविन्द का योर भली ऐसली हली कोई आयात की हुई ितिु है? शायि उसका उपयोर कुि 
अधधक लोर करेंरे। आखखर संभिाद्म युरे युरे जो श्लीककृ ष्ण ने कहा था उसका मतलब कुि इसली 
तरह का संकेत िेता नहली ंहै क्ा? आिमली अपनली तरफ से इस क्म में पूरणाविराम कहां लायेरा?

लेदकन जजस परम्रा में संभिाद्म युरे युरे कहा रया है उसली परम्रा का एक िूसरा पाठ भली 
है। यह है िशाितार की कथा। िस हली अितार तब क्ो ं? युरे युरे के इस क्म पर पटाषिेप कैसा? 
तब क्ा युरो ंका यह क्म समाप् हो जायेरा अथिा िसिें अितार सकृवष्ट विन्ास में कोई ऐसा 
पररितणान ले आयेंरे जजससे न तो धमणा की ग्ावन होरली, न असुर अभभमानली बढ़ेंरे जजसके कारर 
प्भु को बार-बार अितार लेना पड़ता है।

श्ली अरविन्द ने कहा है दक पार्थि जलीिन हली दिव्य जलीिन में रूपांतररत हो जायेरा। यह 
विश्वव्यापली अंधेरली रात में दकसली रोशनली का वितरर नहली,ं यह है सूयषोिय का आश्वासन। जो 
महाकाश का प्काश वपंड है उससे स्वयं रजनली की काया को पार्थि जलीिन के जड़ािरर को नये 
ज्ोवतरुच्छास से दिव्य बना िेना है।

श्लीअरविन्द का योर जड़ शरलीर का योर है। इसललये िे प्काश को िहां ले रये हैं जो मकृतु्य 
की जन्भूद्म है, अचेतना का िेश है और अचेतना, जड़ता हली मकृतु्य है। 

श्ली अरविन्द ने जब िेहत्यार दकया था, तब कहा रया था दक िे मकृतु्य िेिता के अंधेरे वििर 
में प्िेश कर रये हैं, िे बलशालली धसंह को पराजजत करने के ललये उसली के वििर में चले रये हैं।

और पलीिे माताजली ने कहा दक यह काम िे बड़े शक्तिशालली रूप से कर रहे हैं। जड़ शरलीर का 
बोझ उतार फें कने से उनकी दक्याशक्ति अत्यधधक बढ़ रयली है।
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दफर यह वििर कहां है? मकृतु्य की जन्भूद्म कैसली है? हम विज्ान से जरा पूिें। 

समझा जाता है ऊजाणा के प्चंड विस्ोट से महाशून्ता में जड़ सकृवष्ट का तब प्ारंभ हुआ जब 
महाकाश में आगे्नय वपंड वबखर रये, ग्रह नषित्र रूप लेने लर रये, नलीहाररकाएं और तारामंडल रूप 
लेने लर रये। जड़ सकृवष्ट का यह विस्ोट अकल्पनलीय रूप से सुविशाल कमणा था, समय की दृवष्ट 
से और प्सार की दृवष्ट से भली। इस हतबुद्द्धकर विशाल सकृवष्ट में हमारा सूयणा और उसका पररिार 
जजसमें हमारली पकृथ्ली भली शाद्मल है -एक वबन्दु रूप से अपना अस्तित्व रखते हैं। सूयणा ऊजाणा का 
ज्वलंत वपंड है जजसके इिणा-द्रिणा जड़ परमारुओ ंके विभभन्न संघात न्ूनाधधक रूप ररम या ठंडे 
वपंड बनकर घूम रहे हैं। प्ारंभ में यह वनतांत जड़ता, वनजवीिता का प्सार है, प्ार सं्पि का कहली ं
लेश नहली।ं इस वनजवीि विश्व में प्ार का प्थम उन्ेष अमलीबा (Amoeba) रूप से हुआ है। 
जो जड़ परमारु था, िह प्ाभरक कैसे बना, इसके ललये कहा जाता है, पहले िायरस का विकास 
हुआ, दफर जैि प्ाज्ा दफर जलीिंत कोषारु। यह कोष हली प्ार की उद्गम भूद्म है और मकृतु्य भली 
जो वनतांत जड़ता में पहले डूबली हुई थली, यहली ंप्थमतः दिखलायली पड़तली है, इसलीललये यह मकृतु्य की 
जन्भूद्म भली है। जहां पहले जड़ता हली जड़ता थली, जो पहले वनतांत वनष्पारता का प्साररत िेश 
था, िहां प्ार का प्थम उिय मकृतु्य के िेश में प्ार का जन् लेना था। वनष्पार जड़ता हली सबका 
आधार है, इसलीललये यह प्साररत विश्व मकृतु्य के िेिता की सकृवष्ट है; मकृतु्य हली इसका शासक है, 
वनयंता है, मकृतु्य से हली सभली पैिा होते और उसली के अंधेरे वििर में यह भूत सकृवष्ट जाकर सो जातली 
है। प्त्यषि दृवष्ट में आने िाला हमारा यहली िह ज्ान है जो इस मत्यणाभूद्म का स्विेशली ज्ान कहा जा 
सकता है। मनोमय चेतना के ऊंचे-से-ऊंचे भशखर पर भली यह ज्ान जो ितिुतः मूलभूत अज्ान हली 
है, आसन जमाकर बैठा हुआ है। इसलीललये जब कबलीर कहते हैं:

 
सांझ भये दिन िलीवत िै, चकिली िलीन्हो ंरोय।
चल चकिा िा िेश को, जहां रैन ना होय ॥

तो  िे इस विसंरवत का बखान करते हैं जो सचेतन जलीि अनुभि करता और पलीड़ा की इस 
भूद्म से वनकल उस िेश में जाना चाहता है जहां िःुख कष्ट नहली ंहै, जहां रात नहली ंहोतली। आज 
तक की सारली आध्ात्त्मक यात्रा का यहली सारांश है क्ोदंक सारली जलीि-विसकृवष्ट का आधार है - 
वनश्चेतना जो मकृतु्य का िेश है। जलीिंत कोषारुओ ंके जड़- विभभन्न संघटनो ंसे बनली जलीि - विसकृवष्ट 
फूल के उस बरलीचे के समान है जजसके हर फूल के साथ मकृतु्य का बज्रकीट भली पैिा होता है और 
फूल को एक विशेष अिधध से अधधक नहली ंजलीने िेता। जब तक सकृवष्ट सामान् रूप से प्ाभरक होतली 
है तब तक यह कमणा सामान् रूप से चलता रहता है। प्श्न यह तब बन जाता है जब आिमली पैिा 
होता है। आिमली है प्ार विसकृवष्ट में मनोमय चेतना का विकासमान प्ारली और मनोमय चेतना हली 
है अखंड अवतमानसली चेतना की रौर - विभूवत।
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इसके साथ हली जरतली है जड़ विश्व में सत्य की िह वपपासा जो झांक कर िेखना चाहतली ह ै
उस मुहत्णा के भली उस पार जब शून्ता में जड़ ऊजाणा का प्थम विस्ोट हुआ। जब अलर-अलर 
परमारु विखंदडत हो रये और जो महतो महलीयान था, िह अरोररलीयान में परररत हो रया। 
यह विभाजन, यह विखंडन एक साथ हली परम सत्य की आत्म-वनष्ककृ वत, उसका आत्म-यज् भली 
था और विश्व विसकृवष्ट में भभन्न-भभन्न रूप ग्रहर करने की योजना का सूत्रपात भली जड़ता की इस 
प्साररत भूद्म में जब प्ार का पिापणार होता है तभली िायरस के रातिे से चलकर िह प्ार रस 
से सं्पदित प्ाज्ा बन जलीिंत कोषारु तक बन जाता है जो जलीि - विसकृवष्ट का प्थम आधार है। 
इन्हली ंकोषारुओ ंसे बनता है कीट-पतंर का शरलीर भली और दकसली िेश के प्ेसलीडेंट का शरलीर भली। 
बुद्ध अथिा बुद्धिेि का भली यहली जड़ आधार है। अमलीनोएधसड नामक अम्ल के तारतम्य से हली 
भभन्न-भभन्न जलीिो ंके शरलीर बनते हैं। सांप वबचू् और मनुष्य के शरलीरो ंका वनधाणारक द्व्य यहली है। 
केिल इसली अम्ल की क्म व्यिस्थित प्दक्या है जो मनुष्य को कोई िूसरे पशु पंिी बन जाने से 
रोके रखतली है।

लेदकन िह प्दक्या ऐसली क्ो ंहै? उसको अनुशाधसत कौन-सली शक्ति करतली है और यह शक्ति 
आरविक धरातल पर जरकर काम करने लरे तो िह अम्ल जो केिल मानि प्ोटलीन बनाता ह ै
जो बाप को बेटे से और बेटे को पोते से बांध, पलीढ़ली-िर-पलीढ़ली चलने िालली इस राड़ली को लोक से 
उतरने नहली ंिेता - मानिली रूप से बांधे रखता है, कुि और करने लरेरा। जैसे जलीि-जंतुओ ंके 
आचार-व्यिहार में, आितो ंमें, जलीिन की प्रालली और िंि में फकणा  है, उसली प्कार िह शरलीर 
में फकणा  ला सकता है, उसमें मौललक पररितणान कर सकता है, बूढ़ा होने की प्दक्या को बिल िे 
सकता अथिा द्मटा िे सकता है, मरने की यािरारली को उसकी चेतना से वनकालकर उसको ऐसली 
सजर चेतना िे सकता है जहां प्ार िेह-बद्ध ितणामान सलीमाओ ंको भुलाकर वनरिधध वितिारभाि 
में पहंुच जाये। दकन्ु अचेतन सूक्ष्मता के उस अंधे लोक में चेतना का प्िलीप लेकर जाया कैसे जा 
सकता है? दफर आधारभशला भली तो िहली ंहै। िहां प्काश यदि नहली ंपहंुचा, िह यदि नहली ंबिलता 
तो िवुनया भली इसली अंधे आधार पर चलतली रहेरली? सकृवष्ट का रूपांतर सपने से अधधक और कुि 
नहली ंहोरा और जारररशलील आत्माएं िैकुण्ठ और िकृं िािन की खोज अन्त्र हली करतली रहेंरली।

श्ली अरविन्द और माताजली को उस पाताल में भली जाना हली होरा जहां यह आधारभशला 
आरोवपत है। श्ली अरविन्द अपनली ‘िेिता की तपस्या’ (A God’s Labour) नामक कविता 
में कहते हैं-

A Voice cried go where none have gone 
Dig deeper deeper yet 
Till you reach the grim foundation stone
And knock at the keyless gate.
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सुनो, िहां जाओ, न जहां कोई जा सका अभली तक 
चलो खोिते तुम पहंुचो जाकर रंभलीरतम तल तक 
िहां जहां आधारभशला वनमणाम प्चंड आरोवपत 
िो थपकी िरिाजे पर जो रहा अंध औ’ आिकृत् ।

और भली
I saw that a falsehood was planted deep 
At the very root of things
Where the grey sphinx guards God’s riddle sleep 
On the dragon outspread wings.

िेखा मैंने िहां रहन में एक अनकृत आरोवपत 
सभली ितिुओ ंकी जड़ में था िहली सुदृढ़ थिावपत 
जहां रहस्यमयली वनद्ा में परम िेि सोता ह ै
और धसंदहका का उस पर प्चंड पहरा होता है।

जड़द्व्य के योर का मतलब है जड़ता की इसली पातालपुरली में िेि-चेतना का जाररर। चेतना 
का िहां उिय होना होरा। इसलीललये सूयणािेि को िहां उतरना हली चादहये। रूपान्रर इसके वबना 
धसद्ध नहली ंहो सकता और यह िसु्ाहधसक तपस्या सबसे कदठन तपस्या है।

(क्मशः – अरले अंक में अंवतम कड़ली)
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1 जनिररी – नि िष्म का स्ागि 
 सावित्रली का अखंड पाठ
 मध् राद्त्र में समाधध षिेत्र पर ‘अभलीप्ा का प्काश’ और ध्ान 
 श्लीमा ँके संरलीत का प्सारर
 नए िषणा के कैलेंडर का वितरर 

आश्र-गविविधधयाँ

12 जनिररी राष्ट्रीय युिा ददिस 
 संध्ा 4.55 से श्लीमा ँके संरलीत का प्सारर 
  5.00 से डॉ रमेश वबजलानली द्ारा ‘The Futuristic Vision of Sri Arvind’ 
  5.15 से संरलीतमय प्तिुवत – कलाकार आदित्य, बसुधरा, अरुभरमा, िेिांश, 
   जान्हिली, द्मथु एिं मोवनदिपा  
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26 जनिररी -  ररतन्त्र दििस एिं िेिली करुरामयली की 7िली ंपुण्य वतधथ 
प्ातः 10 बजे टलीिली पर ररतन्त्र दििस कायणाक्म का प्सारर 
संध्ा 6.45 से आकाशिारली के कलाकारो ंद्ारा संरलीतमय प्तिुवत  
 सरोि – श्ली दिनेश असलम खान, तबला – श्ली रुलाम रौस भारतली 

9 फ़रिररी ‘गुरुबानरी’ 
 संध्ा 6.45 से डॉ अलंकार धसंह एिं उनके सहयोद्रयो ंद्ारा 

20 जनिररी -  स्वरवीय अवनल जौहर का 94िां जन्दिन 
  संध्ा 7.00 से प्ेमभशला और द्मनातली िलीिली द्ारा संरलीत प्तिुवत 
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12 फरिररी आश्र स्ापना ददिस 
संध्ा 4.45 बजे प्भशषिार्थयो ंके चचत्र की प्िशणानली 
  विशेष अवतधथ अंजलल जैपुररया 
संध्ा 6:30  बजे समाधध षिेत्र में  ‘अभलीप्ा का प्काश’।  
संध्ा 6:45 से तारा िलीिली का िाचन और डॉ द्मथु पल द्ारा संरलीत प्तिुवत 
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21 फरिररी श्रीराँ का 146िां जन्मददन  
संध्ा 3.45 से आश्म के युिाओ ंद्ारा शारलीररक कौशल का प्िशणान 
संध्ा 6:30  बजे समाधध षिेत्र में माचणा पास एिं  ‘अभलीप्ा का प्काश’ 
संध्ा 6.45 से ‘The Mother’s Symbol’ पुतिक का लोकापणार,   एिं
  आश्म के रायक-राययकाओ ंद्ारा संरलीतमय प्तिुवत 
  तारा िलीिली का िाचन – ‘The Supramental Descent’ 
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28 फरिरली अवनल जौहर की 10िली ंपुण्यवतधथ 
  संध्ा 7.00 से प्ेमभशला और द्मनातली िलीिली द्ारा संरलीत प्तिुवत 
 दहमांशु ित्ा द्ारा बांसुरली िािन, तबले पर श्ली फतेह धसंह रंरानली   
 तारा िलीिली का िाचन 

29 फरिरली ‘स्वर्रम दििस’ समारोह
संध्ा 6:00  बजे समाधध षिेत्र में  ‘अभलीप्ा का प्काश’ । 
संध्ा 6:40  बजे आश्म के रायक-राययकाओ ंद्ारा संरलीतमय प्तिुवत 
    तारा िलीिली का िाचन – ‘The Supramental Descent’ 
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साप्ताहहक गविविधधया ं  

(SAAM पुस्तकालय के नजदरीक कररा 005 रें)

रंगलिार – डॉ अपराणा रॉय द्ारा ‘आंतररक रूप से जलीना’ 
     (Living Within का दहन्दली रूपान्रर) संध्ा 5.30 से 6.30 
  - श्ली प्शांत खन्ना द्ारा ‘िेिान् पर’ प्ातः 11:30 से 12:30  
िृहस्पवििार – श्ली प्शांत खन्ना द्ारा ‘सावित्रली’ पर प्ातः 11.30 से 12.30 

शुक्िार – श्ली प्शांत खन्ना द्ारा ‘रलीता’ पर प्ातः 11.30 से 12.30 

ध्ान कक्ष रें संध्ा 7 से 7.30 – 

शुक्िार - डॉ रमेश वबजलानली की िाताणा
शवनिार - डॉ अपराणा रॉय की िाताणा 
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रवििाररीय िािा्मएं – ध्ान कक्ष रें – प्ािः 10 से 11.30

7 जनिररी
डॉ अपराणा रॉय - श्लीमा ँका रूपान्रकारली योर 
(The Mother’s Transformative Yoga) 

भजन – डॉ मैत्रेयली ककणा
14 जनिररी
डॉ श्लीविद्या - पूरणा योर में पाररिाररक संबंधो ंके 
प्वत दृवष्टकोर
भजन – सुश्ली प्ेमशलीला
21 जनिररी
डॉ द्मथु पाल - The Past Was Useful in 
Its Own Time (Based on Mother’s 
prayer dated 1 April 1914 in Prayers 
and Meditations) 
भजन – सुश्ली मोवनदिपा घोष    
28 जनिररी
डॉ. मंकुल रोयल - Renunciation
भजन – सुश्ली सौम्या नारायर

4 फरिररी   
डॉ अपराणा राय – मानि जलीिन के विकास में 
िखु की भूद्मका 
भजन – डॉ द्मथु पाल 
11 फ़रिररी 
डॉ मंकुल रोयल – The Synthesis of the 
Discipline of Knowledge  
भजन - सुश्ली बसंुधरा मंुशली  
18 फरिररी 
डॉ द्मथु पाल  - Concentration and 
Expansion 
भजन – डॉ द्मथु पाल     
25 फरिररी 
डॉ रमेश वबजलानली – The Mental View of 
the Supramental 
भजन – सुश्ली सौम्या नारायर
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२९ फरिरली, १९५६
बुधिार के सन्म्ललत ध्ान के समय

आज की शाम, ठोस और भौवतक भारित उपस्थिवत तुम्ारे बलीच उपस्थित थली। मेरा रूपाकार 
जलीिन् स्वरणा का हो रया था जो विश्व से बड़ा था, और मैं एक बकृहत ्तथा विशालकाय सोने के 
िरिाजे के सामने खड़ली थली जो जरत ्को भरिान् से अलर कर रहा था।

जैसे हली मैंने िरिाजे की ओर िेखा, मैंने चेतना की एक हली रवत में जाना और संकल्प दकया 
दक “समय आ रया है”, और िोनो ंहाथो ंसे एक बहुत बड़े सोने के हथौड़े को उठाकर मैंने एक 
प्हार दकया, िरिाजे पर मात्र एक प्हार और िरिाजा टुकड़े-टुकड़े हो रया।

तब अवतमानधसक ‘प्काश’, ‘शक्ति’ और ‘चेतना’ तलीव्र रवत से धरतली पर उतरली और अबाध 
रवत से बह वनकलली।ं


